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1 教育部 教育部 109 年

度臺灣女孩日

－『臺灣女孩十

六歲』特展 

經由策展方式讓國人了解聯合國「國際女孩日」倡導重視培力

及投資女孩的精神，擬透過辦理歷屆女孩日競賽得獎作品展覽

活動，並配合宣導教育部重點政策，以提升學校及家庭重視女

孩發展、強化女孩參與科技學習、及運動與健康之概念，落實

保障女孩權益。 

109 年 10 月 7 日至

10 月 15 日 

（開展記者會109年

10 月 7 日上午 10 時

至 11 時 30 分） 

國立臺灣科學教育

館 8樓東側特展區 

教育部/國立成功大

學 

https://www.gende

r.edu.tw 及「臺灣女

孩 日 臉 書 」

（facebook）粉絲專

頁 

2 衛生福

利部 

109年歡慶臺灣

女孩日-「Girls 

Hooray! 無 可

取代!」 

本年度以「Girls Hooray! 無可取代!」為標語，鼓勵女孩藉

由行動及發聲積極挑戰性別刻板印象。 

活動辦理「校園新詩創作比賽」，使女孩日議題深入校園，藉

此傳遞女孩日核心精神，並規劃於 10 月 11 日臺灣女孩日前

後陸續辦理 4 波系列活動，包含「女孩日社群號召－我愛我

原本的樣子」、「女孩日線上座談」、「街訪－勇敢女孩大聲說，

女孩需要被看見」及「倡議數位專題－重視女孩！投資女

孩！」。 

109年9月7日至10

月 31 日 

衛生福利部社會及

家庭署臉書專頁 

衛生福利部社會及

家庭署/聯合線上股

份有限公司 

https://www.faceb

ook.com/sfaa.gov.

tw 

3 文化部 「109年臺灣女

孩日．美力社

造．共融共好」

成果展活動 

1. 社區營造活動及成果展：提供13個互助共好類整合資源箱

(木製展櫃)展出(介紹女性在社造工作中的付出與影響)。 

2. 女性創作藝術作品展覽：提供國立彰化生活美學館志工及

藝文研習班學員畫作(水彩、油畫、國畫)20幅，及陶藝、

皮雕、插花、編結等項研習，女性作品數件，辦理展出(展

示女性創作者在藝術領域的表現)。 

3. 現場 DIY 活動：配合開幕活動舉辦(女性工藝創作者與民

眾互動介紹藝術作品，並提供現場 DIY 體驗活動)。 

1. 展覽期間：自109

年10月7日起至

28日止，計22天 

2. 開幕活動：109

年10月8日上午9

時30分至12時 

1. 展覽活動：國立

彰化生活美學館

1樓大廳及走廊 

2. 開幕活動：1樓大

廳及走廊、會議

室、游藝堂等 

國立彰化生活美學

館 

https://www.chcse

c.gov.tw/ 

4 購物優惠 為響應「台灣女孩日」，藝台灣、亞熱帶紀念品店、咖啡吧、

華香餐廳及 Tea House 全面9折優惠；博物館商店及閱趣活書

店享指定商品2件9折優惠。 

109年10月11日 國立中正紀念堂管

理處各賣店 

國立中正紀念堂管

理處 

http://www.cksmh.

gov.tw/ 

5 「女孩藝起來」

國臺交聽音樂 

國臺交的演出團隊證明女性在古典樂領域佔有重要的地位，鼓

勵女孩們透過音樂展現自我，培育自信、活力、勇氣、責任、

知識等特質並勇敢展現自我內在。我們推廣「女孩藝起來」國

臺交聽音樂會，配合推廣演出活動，現場贈送18歲以下的女孩

們國臺交紀念品。 

109年10月11日下午

2時30分「2020好有

意思表演藝術節系

列活動二-NTSO 臺灣

青年交響樂團音樂

會」 

109年10月17日下午

7時「109年 NTSO6臺

109年10月11日臺中

港區藝術中心演藝

廳 

109年10月17日立法

院中部辦公室議政

園區民主草皮 

國立臺灣交響樂團  

https://www.gender.edu.tw/
https://www.gender.edu.tw/
https://www.facebook.com/sfaa.gov.tw
https://www.facebook.com/sfaa.gov.tw
https://www.facebook.com/sfaa.gov.tw
https://www.chcsec.gov.tw/
https://www.chcsec.gov.tw/
http://www.cksmh.gov.tw/
http://www.cksmh.gov.tw/


109 年臺灣女孩日活動訊息一覽表（中央、地方政府) 
更新日期：109 年 9月 25 日 

2 
 

序號 機關 活動名稱 活動簡介 活動時間 活動地點 主辦/協辦單位 活動連結網址 

灣文化日音樂會」 

6 臺灣女孩日影

片欣賞活動 

為響應「臺灣女孩日」，播放《午後書房》影片，探討林文月

女士（文化獎得主）的生命歷程和寫作故事。 

109年10月11日下午

2時至4時 

國立臺南生活美學

館美學圖書室 

國立臺南生活美學

館 

https://www.tncse

c.gov.tw/home 

7 2020年臺灣女孩

日─從繪自然到

「妳的心-繪說

話」 

講座及神經元連結繪畫製作體驗課程：藉由本次臺灣女孩日主

題，讓參與民眾先認識「繪自然」特展中的藝術型態，進一步

將自然科學繪圖的思維與路徑內化為心中情緒的模擬，進一步

透過繪畫達到自我對話與認識真實內心、跳脫既定的思維模

式，讓性別不再是界限，而是彼此包容與平等，邀請大家一起

走進博物館，體驗性別平權的美麗與勇氣。 

(主講人：尤湯雅 / 俄羅斯籍新住民） 

109年10月11日 國立臺灣博物館南

門園區 

國立臺灣博物館  

8 女孩 72 小時‧

文學打卡 

飽讀食書—臺灣珍味文學展預計8月開展，文學「嚐」在生活

裡。柴米油鹽醬醋茶，因為文學風味百變！臺灣文學館共端出

33道文學佳餚；其中女性作家共計10位，為了鼓勵民眾欣賞女

性創作，重視女孩的創作才能發展，民眾只要找到女作家撰寫

的文學佳餚燈箱位置並拍照，打卡上傳 FB，向國立臺灣文學

館服務台出示畫面，即可在服務台兌換獨有的明信片1幀，限

量百份贈品，兌換時間為109年10月9日、10日至11日共三天，

換完為止。 

109年10月9日、10月

10日、10月11日(開

館時間) 

國立臺灣文學館人

行道文學燈箱。 

國立臺灣文學館 https://www.nmtl.

gov.tw/ 

9 基隆市

政府 

自製宣導影片： 

109 年 「 女 孩

GOGO·展現女孩

韌力·衝破性別

框架」 

1. 透過影片強化女孩參與機械、科技學習、運動及健康概

念，鼓勵女孩 勇敢追求與實現夢想不設限。 

2. 提升青少女性別敏感度、開啟青少女性別眼，並培養青少

女成為擁有「知識、責任、自信、勇氣、活力」特質，同

時增進獨立思考能力，提供自我及對性別關照的機會，以

開啟少女對性別平等的視野、破除性別刻板印象，並使其

從中理解與尊重差異。 

3. 以影片方式宣導投資女性之力量，以提升學校及家庭重視

女孩發展，落實保障女孩權益以及性別平權議題，讓女孩

能獲致更為平等發展、發揮潛能及安全自由之成長環境。 

上映時間 109 年 10

月 11 日 

 基隆市政府社會處/

基隆市青少年福利

服務中心(環宇國際

文化教育基金會環

宇國際文化教育基

金會) 

 

10 臺北市

政府 

銀河系女力爆發

～自我品牌建立 

透過表演藝術家王琄老師，以肢體活動、書寫的方式，讓參與

學員看見自己帶領大家看見自己。 

如果把視野拉高，你會怎麼看待自己？ 

今年女孩日，我們將從宇宙出發 

109 年 10 月 11 日上

午9時30分至下午5

時 30 分 

臺北市婦女館（萬華

區艋舺大道 101 號 3

樓） 

臺北市婦女館－台

北好人家 

https://www.faceb

ook.com/events/29

72985066262291/ 

https://www.tncsec.gov.tw/home
https://www.tncsec.gov.tw/home
https://www.nmtl.gov.tw/
https://www.nmtl.gov.tw/
https://www.facebook.com/events/2972985066262291/
https://www.facebook.com/events/2972985066262291/
https://www.facebook.com/events/2972985066262291/
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讓王琄老師用肢體活動、書寫帶領大家看見自己 

建立從地心爆發到銀河的女力！ 

11 自製宣導影片： 

宣導「台灣女孩

日」 

本宣導影片分了 3個段落，分別為「誰來做家事？」、「男人薪

水沒 7 萬，就不能嫁？」、「媳婦女婿一樣疼愛」，透過影像討

論家事分工、訂婚嫁娶及家庭關係中的性別議題，並期待破除

刻板印象。 

109 年 10 月 11 日，

詳細時間請參考活

動連結網址 

 臺北市政府工務局

公園大地科 

https://www.faceb

ook.com/TaipeiPub

licWork 

12 新北市

政府 

Girls！打擊出

去！女孩棒球

體驗營 

社團法人台灣運動好事協會訂於109年10月9日假新北市三重

棒球場舉辦「Girls!打擊出去 女孩棒球體驗營」活動訊息，

該會擬於109年10月9日辦理棒球體驗營活動，本活動為免費參

加，活動學員條件為「五至九年級女性學童」，並邀請專業棒

球教練教學跑壘、傳接及打擊等練習。 

109年10月9日上午9

時30分至下午3時 

新北市三重棒球場 新北市政府社會局

與社團法人台灣運

動好事協會共同主

辦 

FB 臉書粉絲頁：社團

法人台灣運動好事

協會 

13 桃園市

政府 

109 年桃園女孩

日-女孩&閨蜜的

無懼日常 

辦理 109 年桃園女孩日草地音樂、甜點市集、遊戲闖關及野餐

活動，並邀請 9m88 及林薇擔任活動代言人，一同撕下標籤，

以「活力」、「自信」及「勇敢」展現桃園女孩熱情、認同自我

與突破束縛的勇氣。 

109年9月20日下午

2時至 7時 30 分 

桃園市中壢區中正

公園 

桃園市政府社會局/

勵馨社會福利事業

基金會桃園分事務

所 

https://www.faceb

ook.com/193950584

2980633/posts/262

6968187567725/?d=

n 

14 新竹市

政府 

百變女子你最美 與國家婦女館合作巡展「百女圖：當代女子一百貌巡展」於

10 月 1 日至 11 月 30 日在新竹市婦女館展出，並邀請百女圖

作者謝小浪至婦女館講授繪畫心得，分享百女圖的故事，宣導

女性的權利。希望從學校至社會大眾全面性進行女孩權益倡

導，並破除性別刻板印象。 

1. 展覽：109 年 10

月 1 日至 11 月

30 日 

2. 講座：109 年 10

月27日下午2時

至 4時 

新竹市婦女館(新竹

市中央路 241 號 8

樓) 

新竹市政府社會處 https://wpcw.hccg

.gov.tw/news/?mod

e=detail&id=36 

15 苗栗縣

政府 

Cuz We 

Young-2020苗栗

臺灣女孩日系列

活動 

Cuz We Young 2020 苗栗臺灣女孩日系列活動，即希望透過整

個十月份的活動辦理，宣示苗栗縣政府對地方女孩權益、發展

之重視，協助民眾了解臺灣女孩日意涵，亦告訴民眾只要給予

女孩相應的空間與機會，不因性別給予不同待遇，鼓勵女孩不

斷地嘗試、探索自我，讓女孩知道自己可以多方發展，女孩們

就能成長出屬於自己的獨特樣貌。 

109 年 10 月 1 日至

10 月 31 日 

1. 【女孩日活動記

者會、女孩市集】

苗栗縣竹南獅山

親子公園（獅山

多功能運動公

園） 

2. 【女孩日活動記

者會、女孩市集

／雨備地點】苗

栗縣竹南鎮大厝

苗栗縣政府/財團法

人勵馨社會福利事

業基金會苗栗分事

務所 

預計刊登於勵馨基

金會官方網站首頁 

https://www.facebook.com/TaipeiPublicWork
https://www.facebook.com/TaipeiPublicWork
https://www.facebook.com/TaipeiPublicWork
https://www.facebook.com/1939505842980633/posts/2626968187567725/?d=n
https://www.facebook.com/1939505842980633/posts/2626968187567725/?d=n
https://www.facebook.com/1939505842980633/posts/2626968187567725/?d=n
https://www.facebook.com/1939505842980633/posts/2626968187567725/?d=n
https://www.facebook.com/1939505842980633/posts/2626968187567725/?d=n
https://wpcw.hccg.gov.tw/news/?mode=detail&id=36
https://wpcw.hccg.gov.tw/news/?mode=detail&id=36
https://wpcw.hccg.gov.tw/news/?mode=detail&id=36
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里社區活動中心

（暫定） 

3. 【培力體驗營與

講座】苗栗縣沙

灘、苗栗縣內場

地 

4. 【臺灣女孩日書

展】苗栗縣內三

間獨立書店日榮

本屋、掀冊店、

起點書房舉辦 

16 臺中市

政府 

2020臺中女兒館

五周年活動成果

發表 

全亞洲第一座以年輕女孩為主題的場館，臺中女兒館今年五歲

囉! 

今年的歡慶臺灣女孩日記者會活動，開場表演是好評如潮的女

孩拳擊工作坊的成果發表，以及今年首度培力的女孩嘻哈舞團

的舞力全開演出。 

在 2020 年，女兒館放膽邁出腳步，帶領 12名進擊的雪女們攀

登臺中地區第一高山－雪山，當天將全球首播攀登雪山的精彩

紀錄短片。 

109年10月9日上午

10 時 

臺中市政府文心樓 8

樓媒體發布室(台中

市西屯區台灣大道

三段 99號 8樓) 

臺中市政府社會局  

17 女孩的第一座百

岳成果特展 

雪山的冒險結束後，我們將在女兒館以靜態展覽的方式展演出

這三天三夜的奇幻旅程，雪女們親力親為的佈置，我們預計展

出登山背包、頭燈、登山杖、炊煮的鍋具等登山用品，也會有

女孩的紀錄短片的輪播、野地教育的學習以及嚮導、領隊的心

路分享。 

暫訂 109 年 10 月 9

日至 109 年 11 月 15

日(周三至周日下午

12時至 7時，周一周

二與國定假日休館) 

臺中女兒舘(台中市

北區太平路 70號) 

臺中市政府社會局  

18 女孩的第一座百

岳分享會 

在 2020 年，女兒館放膽邁出腳步，帶領 12名進擊的雪女們攀

登臺中地區第一高山，雪山，當天將邀請百岳成員現身分享這

三天三夜的精彩冒險。 

109年10月31日 下

午 2時至 4時 

臺中女兒舘(台中市

北區太平路 70號) 

臺中市政府社會局  

19 臺中女兒館女孩

回娘家 

女兒館 5周年了，我們培力了無數女孩，希望在今年的臺灣女

孩日，邀請女孩聚餐同樂，並分享當初女兒館帶給你們的感動

與養分。現在不管你們身處在台灣或是國外，市區還是郊區，

看到我們的呼喚，請你回憶起在女兒館的美好時光，帶著開放

的心情，一起來參加女孩回娘家吧! 我們想你了! 

109年10月31日 下

午 5時至 7時 

羽笠食事(台中市東

區雙十路一段 6-9

號) 

臺中市政府社會局  
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20 彰化縣

政府 

「2020台灣女孩

日-彰化女孩向

前行」國慶遊行

踩街宣導活動 

1. 踩街遊行趣：彰化縣為響應我國訂定 10月 11 日為「台灣

女孩日」，彰化縣政府結合民間團體辦理遊行，透過踩街

遊行活動，以溪湖國小為出發點、沿溪湖鎮周邊街道踩街

遊行，深入社區宣導「臺灣女孩日」之意義與精神，呼籲

民眾共同關心女孩們的身心健康、教育投資、人身安全、

性別平等權益議題，讓彰化女孩在各項權利及發展機會

上，朝向更實質平等。 

2. 設攤宣導：於現場設攤進行性別、兒少權益暨社會福利宣

導活動。 

109 年 10 月 10 日上

午 8時 30分至 11時

30 分 

彰化縣溪湖鎮溪湖

國小及溪湖鎮周邊

街道 

彰化縣政府 https://social.ch

cg.gov.tw/ 

21 「2020彰化縣台

灣女孩日暨兒童

權利公約宣導親

子著色比賽」 

為落實兒童權利公約及響應台灣女孩日，舉辦親子著色活動，

運用兒童權利公約四大原則教材及彰化縣政府 CEDAW 宣導影

片，引導家長及兒童一起暸解兒童權利公約四大原則及內涵、

向參與民眾介紹台灣女孩日之精神內涵，期待大家一起落實各

項促進女孩身心健康、教育、人身安全及改善傳統禮俗、媒體

內容性別刻板印象與歧視等，並鼓勵女孩發展自我潛能不設

限。本活動富涵寓教於樂之功能，讓家長及兒少可以學習兒童

權利公約知能，響應女孩日，也可以在活動的過程，享受樂趣，

增進親子互相了解的機會及感情。 

109年9月26日上午

10 時 

彰化縣秀水鄉福安

村中山路 488 號-康

橋幼兒園 

彰化縣政府/彰化縣

社區關懷協會 

https://zh-tw.fac

ebook.com/twchcgs

oc 

22 「109 年台灣女

孩日暨兒童權利

公約宣導-親子

著色活動」 

為落實兒童權利公約及響應台灣女孩日，舉辦親子著色活動，

運用兒童權利公約四大原則教材及彰化縣政府 CEDAW 宣導影

片，引導家長及兒童一起暸解兒童權利公約四大原則及內涵、

向參與民眾介紹台灣女孩日之精神內涵，期待大家一起落實各

項促進女孩身心健康、教育、人身安全及改善傳統禮俗、媒體

內容性別刻板印象與歧視等，並鼓勵女孩發展自我潛能不設

限。本活動富涵寓教於樂之功能，讓家長及兒少可以學習兒童

權利公約知能，響應女孩日，也可以在活動的過程，享受樂趣，

增進親子互相了解的機會及感情。 

109年9月16日上午

9時 

彰化市向陽社區活

動中心- 彰化市崙

平南路 39 號 

彰化縣政府/彰化縣

彰化市向陽社區發

展協會 

https://zh-tw.fac

ebook.com/twchcgs

oc 

23 南投縣

政府 

南投縣台灣女孩

日之馨光遊樂園

公益彩券形象宣

導活動 

將台灣女孩日的精神與意義放送與縣內民眾廣為周之，加深一

般民眾性別平等觀念，藉由辦理路跑活動，號召民眾一齊關注

女孩權益，以建立更友善的環境與空間。也藉由辦理攤位宣導

攤位，辦理「性別體驗」、「暴力走開」、「性侵防治 NO Means 

NO」、「性別小學堂」等趣味活動，來引導大眾去除性別刻板

109年9月12日下午

4時至 7時 

中興會堂前大廣場

及大操場 

南投縣政府/財團法

人勵馨社會福利事

業基金會南投分事

務所 

 

https://social.chcg.gov.tw/
https://social.chcg.gov.tw/
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
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印象、尊重他人意願、反暴力、反性侵，學習尊重自己與他人。 

24 雲林縣

政府 

109年雲林女孩

培力：好夢培力

系列活動 

為宣導女孩日，提升女孩性別意識及公共參與，同時呼籲大眾

關心女孩權益，投資女孩發展，本系列活動詳如下述： 

1. 台灣女孩日多媒體宣導：以海報、酷卡、校園巡講、臉書

活動專頁、電台托撥…等多元方式，宣導台灣女孩日及女

孩權益。 

2. 好夢女孩生活節：融合性別宣講、音樂分享、職人開講、

野餐及市集等豐富內容，舉辦「好夢女孩生活節」。 

1. 台灣女孩日多媒

體宣導：109年9

月至10月 

2. 好夢女孩生活

節：109年9月19

日至20日 

好夢女孩生活節：雲

中生活聚落 

雲林縣政府 https://www.faceb

ook.com/genderequ

ality.yunlin 

25 台灣女孩日主題

書展---翻轉思

想.小女孩大力

量 

為了響應縣府推動台灣女孩日的活動，以書展形式於文觀處圖

書館一樓大廳展出:翻轉思想.小女孩大力量。 

隨著時代變遷，人們的思想也不同於以往的世代，然而在現今

社會中，大眾媒體常常物化女性的角色，甚至是連女性也常常

以此自嘲，為了讓民眾把握自己知的權利，透過該次書展提升

自我應有的保護意識，鼓勵男性參與家庭照顧及家務分工，改

善傳統禮俗、媒體內容性別刻板印象與歧視,打破性別框架的

教養觀。 

109年10月6日至10

月31日 

雲林縣政府文觀處

圖書館一樓大廳 

雲林縣政府社會處/

雲林縣政府文觀處 

 

26 雲林縣國民中小

學女孩日宣導活

動 

聯合雲林縣轄內共計9所國民中小學，透過多元宣導方式，向

學生講解雲林女孩日內涵與精神，宣導方式包括：影片撥放、

短講宣導、學習單、閱讀推廣及寫作徵稿…等方式。 

109年9月至10月 各參與國中小校園 崙背國中 

莿桐國小、宏崙國

小、林內國小、鹿場

國小、明德國小、新

光國小、客厝國小、

僑和國小 

詳情請至各主辦國

中小校園官方網站

參閱 

27 嘉義縣

政府 

「幸福女力 閃

耀嘉義」嘉義縣

109 年臺灣女孩

日慶祝活動 

台灣女孩日不只是關心兒童及青少年女孩，最終目標仍是要消

除一切性別歧視，以達性別平等之目的，所以無論是社會面或

是生活面都必須要顧及另因應疫情，故 109 年度規畫台灣女孩

日活動，將結合嘉義縣政府上半年原訂之婦女節活動共同辦

理。為響應「國際女孩日」之核心精神－「重視女孩、投資女

孩」，以四大面向規劃精彩活動，分別為身心健康維護、教育

及人力投資、人身安全保障以及媒體與傳統禮俗，期望透過舉

辦市集活動，藉由各項體驗，提倡臺灣女孩接納自己、勇敢實

行，呼籲社會各界跳脫社會刻板印象，重視女孩權益。 

109 年 10 月 11 日 嘉義縣戀人公園 嘉義縣政府/欣榮藝

術行銷有限公司 

https://www.faceb

ook.com/ChiayiWom

enFestival/ 

28 嘉義市 109 年度嘉義市 為讓女孩們在學生時期，除了課業知識的學習吸收下，也能走 1. 課程時間：109 1. 國立中正大學清 嘉義市政府/社團法 https://reurl.cc/

https://www.facebook.com/genderequality.yunlin
https://www.facebook.com/genderequality.yunlin
https://www.facebook.com/genderequality.yunlin
https://www.facebook.com/ChiayiWomenFestival/
https://www.facebook.com/ChiayiWomenFestival/
https://www.facebook.com/ChiayiWomenFestival/
https://reurl.cc/Xk5gXe
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政府 女孩日系列活動

「女孩影像培

力」 

出課堂書本，更實際地將自己浸潤在這多變的社會裡，對學生

宣導該節日之意義與精神，並鼓勵學生透過微電影或照片說故

事方式，表現國際女孩日之核心觀念（充權女孩、培力女孩、

投資女孩、平權女孩），以提升學校及家庭重視女孩發展、強

化女孩參與科技學習、及運動與健康之概念，落實性別平等教

育促進性別地位之實質平等，保障女孩權益。 

年 10 月 11 日、

10 月 18 日、10

月 24 日、10 月

31 日、11 月 7

日、11 月 14 日 

2. 結業式與影片發

表會：109 年 11

月 22 日 

江學習中心(嘉

義市西區世賢路

四段120號) 

2. 經濟部嘉義產業

創新研發中心 

人嘉義市桃城婦女

權益促進會 

Xk5gXe 

29 109 年度嘉義市

女孩日系列活動 

「老鷹之手」電

影-世界首映在

我嘉 

藉由播放嘉義女兒賴麗君導演的拍攝的優秀紀錄片-「老鷹之

手」電影，鼓勵女孩可以勇敢實踐自己的夢想，再者過影像映

後座談，由專家學者帶領討論，使民眾看見生活中的性別與社

會議題，讓影像回應自身的生活，引起共鳴和啟發，進而於生

活中實踐性別主流化的意涵。 

109 年 10 月 17 日下

午 2時至 5時 

嘉義市政府 9樓大禮

堂 

嘉義市政府/國際崇

她嘉義社 

 

30 109 年度嘉義市

女孩日系列活動

-女性影展 

女性影展已邁入第二十七屆，在台北主影展完滿閉幕後，秉持

落實資源分享的理念，女性影展將帶著精選影像作品走出台

北，將性別影像之觸角延伸至全台各地乃至邊陲鄉鎮，藉由影

片將多元的性別視野帶給觀眾，透過電影放映以及映後座談，

將性別平等、族群多元認同、女性社會處境等議題討論帶到當

地，希望能夠帶給觀眾更具思考性及討論性的影展內容，強調

活動之性別教育意義及倡導女孩權益，強化女性影展本身性別

議題與觀影經驗的連結。 

1. 109 年 10 月 12 日上午 10 時至 12 時、

放映地點：嘉義秀泰影城 

2. 109 年 10 月 22 日上午 10 時至 12 時、

放映地點：婦女福利服務中心 

3. 109年10月28日下午7時30分至9時、

放映地點：白川町社區 

4. 109 年 11 月 3日上午 10 時至 12 時、 

放映地點：文雅社區 

5. 109 年 11 月 10 日下午 7時至 9時、 

放映地點：興仁社區 

6. 109 年 11 月 17 日下午 7時至 9時、 

放映地點：光復社區 

7. 109 年 11 月 21 日下午 2時至 3時、 

放映地點：嘉義文化創業園區 

8. 109 年 11 月 24 日下午 2時至 4時、 

放映地點：後驛社區 

9. 109 年 11 月 27 日下午 7時至 21 時、 

放映地點：中央公園 

嘉義市政府/社團法

人嘉義市桃城婦女

權益促進會 

 

31 臺南市 2020臺南性平月 藉由本次女子百態之展覽，希望能引起民眾對於女孩權益之共 109 年 10 月 1 日至 臺南轉運站、臺南市 臺南市政府性別平  

https://reurl.cc/Xk5gXe
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政府 【百女圖當代女

子一百貌】展覽 

鳴與對話，翻轉對於性別的刻版印象，提升大眾性平意識。 10 月 31 日 婦女中心 等辦公室/臺南市政

府社會局 

32 2020臺南性平月

-【性別面面觀】

系列講座一：【百

女圖-當代女子

一百貌】作者講

座 

除辦理女子百態之展覽，也邀請作者來分享創作理念，希望能

引起民眾對於女孩權益之共鳴與對話，翻轉對於性別的刻版印

象，提升大眾性平意識。 

109 年 10 月 13 日下

午 2 時 30 分至 4 時

30 分 

臺南市社會福利綜

合大樓7樓培力教室

(台南市安平區中華

西路二段 315 號) 

臺南市政府性別平

等辦公室/臺南市政

府新聞及國際關係

處 

 

33 2020臺南性平月

-【性別面面觀】

系列講座二：奔

跑吧！女孩-運

動中的性別 

為積極推展女孩運動，透過講座讓民眾認識媒體在運動議題中

對於不同性別的差異，以消除性別角色刻版印象。 

109 年 10 月 14 日下

午 2 時 30 分至 4 時

30 分 

水交社工藝聚落排

練場(台南市南區興

中街 118 號)。 

臺南市政府性別平

等辦公室/臺南市政

府消防局 

 

34 2020臺南性平月

-【性別面面觀】

系列講座三：認

識性別友善職場 

為增益女孩之生涯規劃，透過講座讓學生認識職場上各種性別

議題以及如何去維護自身的權益。 

109 年 10 月 17 日上

午 10 時至 12 時 

臺南市社會福利綜

合大樓7樓培力教室

(台南市安平區中華

西路二段 315 號 

臺南市政府性別平

等辦公室/臺南市政

府經濟發展局 

 

35 2020臺南性平月

-【多元展現】性

別議題工作坊場

次二：少女觀點

看世界-性別議

題工作坊 

為提升台南市少女對國際性平議題的了解及關心台灣在地性

平議題，特邀請專注於國際性平議題的國際崇她社及專家學

者，以專講、工作坊方式，讓少女參與性平議題的討論與建議，

成為真正關心及推動性平工作的小尖兵。 

109 年 10 月 31 日上

午9時40分至下午5

時 

水交社工藝聚落排

練場(台南市南區興

中街 118 號) 

臺南市政府性別平

等辦公室/國際崇她

台南社、嘉明社、鳳

凰社、台南市林澄輝

社福基金會 

 

36 性別平等問卷有

獎徵答 

請洽公民眾填寫性別平等問卷(含臺灣女孩日)，並致贈小禮

物，使民眾認識臺灣女孩日並引發對於女孩之關注。 

109 年 10 月 1 日至

10 月 11 日 

臺南市新營戶政事

務所 

臺南市政府民政局/

臺南市新營戶政事

務所 

https://web.taina

n.gov.tw/shinying

/Default.aspx 

(預計 9月底公告) 

37 We Girls 我們女

生 

1. 專屬女孩的健康教育課程！ 

陪伴女孩與家長共同認識成長中的身體，瞭解青春期女孩

的身體變化，學習照顧自己、學習身體界線，並協助、支

持與鼓勵女孩家長如何與孩子談感情與身體知識。 

2. 專屬女孩的自拍技巧與時尚大片？ 

109 年 10 月 臺南市社會福利綜

合大樓7樓婦女中心 

臺南市政府社會局/

社團法人臺南市杏

璞身心健康關懷協

會 

https://www.faceb

ook.com/TainanWSC

/ 

https://web.tainan.gov.tw/shinying/Default.aspx
https://web.tainan.gov.tw/shinying/Default.aspx
https://web.tainan.gov.tw/shinying/Default.aspx
https://www.facebook.com/TainanWSC/
https://www.facebook.com/TainanWSC/
https://www.facebook.com/TainanWSC/
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從網美現象帶女孩討論什麼是「美」？並透過攝影視角帶

她們發現女性可以有各種不同的形象，及如何安全與健康

地在網路世界呈現自我與自信。 

38 「勇敢逐夢─天

聲好手」性平電

影院暨臺灣女孩

日 Q&A 有獎徵答 

「為什麼只有爸爸有銀行帳戶?」 

「因為上帝要我們這樣。」 

「我死都不要我的女人去工作…已婚女人的職責就是照顧丈

夫和小孩……」 

1920-1930 年代金融危機， Mary Travers 作為一個貧窮未受

教育的家庭主婦，為了不讓自己和家人餓死，開啟了歌唱事業

一途，卻遭遇到重重阻礙。 

在此邀您一起來觀賞『天聲好手』，且看 Mary 最後究竟是如何

成為法國著名的民謠創作歌手？ 

109年10月7日下午

2時至 4時 

臺南市東南地政事

務所 4樓禮堂 

臺南市政府地政局/

臺 南 市 政 府 交 通

局、都市發展局 

https://reurl.cc/

g7gvEV 

39 高雄市

政府 

2020國際女孩日

在高雄 

透過「2020 國際女孩日在高雄」記者會發表「HeForShe」性

別行動成果，以創造改變的可能與友善女孩自我發展的社會環

境。 

109年10月6日下午

2時至 3時 

高英高級工商職業

學校 

高 雄 市 政 府 社 會

局、社團法人高雄市

生命線協會/高英高

級工商職業學校 

高雄市婦女館官網: 

https://women.kcg

.gov.tw/ 

高雄市婦女館粉專: 

https://www.faceb

ook.com/Kaohsiung

WomenCenter/ 

40 屏東縣

政府 

自製宣導影片： 

鏡頭語言—「女」

想說什麼？ 

我們希望藉由新媒體的力量，以社群影片及時下流行的 Rap

說唱為媒介，讓社會大眾重新注意到現代女孩所遭遇的困境，

讓女孩們能有機會表達出自己的心聲，不用再被別人的眼光束

縛，打破各種有色眼光的標籤，活出屬於自己的人生。也希望

藉由女孩日的相關宣傳，提高每個人的性別平等意識，強化不

同世代對提升女孩權益的重視，營造一個擁有正向的社會支

持，且願意投資及培力女孩，創造一個屬於屏東女孩的友善環

境，同時提升性別平等意識。 

活動內容： 

1. 「女孩們，獻給自己的一段告白」訪談紀錄片： 

影片將結合兩種拍攝手法作為敘事方式，首先是錄製真人

訪談的內容，將使用問卷，詢問各個年齡層的不同男女約十

人，並在被訪問者的一問一答中，漸漸引導進入主題。 

上映時間 109 年 10

月 11 日 

 屏東縣青少年中心 https://www.faceb

ook.com/teen736/ 

https://reurl.cc/g7gvEV
https://reurl.cc/g7gvEV
https://women.kcg.gov.tw/
https://women.kcg.gov.tw/
https://www.facebook.com/KaohsiungWomenCenter/
https://www.facebook.com/KaohsiungWomenCenter/
https://www.facebook.com/KaohsiungWomenCenter/
https://www.facebook.com/teen736/
https://www.facebook.com/teen736/
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影片後段再藉由時下流行的逐格動畫做為營造手法，以寓

言式的畫面帶出女孩們在現今社會中遭受的歧視，「色張」上

面承載了各式女孩在社會中遭受的困境，以「撕毀紙張的雙手」

代表打破歧視的力量，動畫一開始，將以大量的「紙張」將女

孩的表情掩蓋起來，一張張的歧視字眼覆蓋了整個畫面，表現

出長期以來女生在社會中看不到未來處境，最後再由「打破歧

視的力量」來將這些「色紙」一一撕碎，把可憐的女孩從「紙

張」的束縛之中解放出來，女孩最後留下了快樂的微笑。 

2. 「I am who I am」Rap 說唱歌曲： 

Rap 說唱歌曲為時下流行音樂類型之一，多數青少年也喜

愛，今年台灣女孩日透過 Rap 說唱歌曲唱出近年來台灣、韓

國，更甚至歐美國家經常遇到的網路霸凌問題，歌詞間接寫出

網路交友對女孩的影響，令人反思。 

今年度主題主要從韓國的 N號房事件，以及台灣層出不窮

的網路交友造成的網路霸凌、未成年性交易為出發點，在歌詞

部份以旁觀者的角度切入，表達女孩不需要為誰改變、做自己

最重要，也提到在面對困難、傷痛的時候，身邊一定會有願意

幫助度過難關的人，除了透過 Rap 琅琅上口的旋律外，也邀請

屏東在地女「聲」來唱出副歌，獻給每一位女孩，更讓社會大

眾重新審視女孩的人權議題，提升性別平等及消除性別歧視，

呼籲大眾重視並投資女孩。 

41 宜蘭縣

政府 

109年度性別平

等計畫「就是耀

女孩！」台灣女

孩日活動 

為使女孩跳脫傳統性別刻板印象，109年宜蘭縣配合「台灣女

孩日」推廣活動，辦理如下： 

1. 校園巡迴講座7場，其中邀請陳潔瑤導演等人至學校演講。 

2. 與臺灣國家婦女館合作辦理百女圖展覽，並邀請作者謝小

浪進行百女圖專講。 

希望從學校至社會大眾全面性進行女孩權益倡導，並破除性別

刻板印象。 

109年 09月 30日至

11月10日 

宜蘭縣社福館、復興

國中、凱旋國中、中

華國中、壯圍國中、

南澳高中、頭城家

商、羅東高中、羅東

火車站、蘇澳新火車

站、噶瑪蘭客運(國

道五號路線)。 

宜蘭縣政府/臺灣國

家婦女館、宜蘭縣政

府教育處、復興國

中、凱旋國中、中華

國中、壯圍國中、南

澳高中、頭城家商、

羅東高中、羅東火車

站、蘇澳新火車站、

噶瑪蘭客運。 

https://reurl.cc/

4RKLov 

42 花蓮縣

政府 

2020花蓮台灣女

孩日活動 

以野餐、草地派對搭配攤位及互動遊戲的方式，營造享受下午

時光之氛圍，用輕鬆及簡單的方式呼籲大眾重視女孩權益，提

109 年 10 月 25 日下

午 3 時至 6 時 30 分

花蓮北濱公園(暫

定) 

花蓮縣政府 

 

 

https://reurl.cc/4RKLov
https://reurl.cc/4RKLov
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供花蓮縣鄉親享受放鬆的生活經驗。 (暫定)  

43 臺東縣

政府 

開創農村新女力

－歡慶 2020 台

東女孩日 

讓女孩成為台灣下一個世紀的棟梁。今年的台灣女孩日，勵馨

將以社群經營為主軸，透過「農業女力論壇」的方式，讓更多

女孩在女孩日常中可以培力性別議題，創造性別平等環境。達

到 CEDAW 第五條的遠景，讓女孩與男孩跳脫性別偏見，在職涯

選擇中找到更好的自己。 

為了破除性別刻板印象，勵馨基金會在今年的女孩日中，將舉

辦「農業女力論壇」將聚焦在台東女孩的職業選擇上，從農業

女性楷模、到如何與社區進行友善農作、如何與政府工作協商

等等，邀請從事農業相關的女性成為台東女孩重要的性別楷

模。 

要成為重要他人，我們希望培力青少女青少年從勇氣出發，培

養自我活力、知識，進而有自信及責任感去影響、改變社會。

在記者會當中，預計邀請樂山溫泉咖啡經理黃雪綾、2020 鳳

梨釋迦冠軍女青農林沛縈，與臺東農村企業「源天然」范逸嫻

經理一同分享經驗，帶給女孩無限可能。 

109年10月20日下午

1時30分至4時 

勵馨基金會愛馨會

館 

臺東縣政府社會處/

勵馨基金會台東分

事務所 

http://www.taitun

g.gov.tw/gender/D

efault.aspx 

44 澎湖縣

政府 

2020 慶祝 1011

台灣女孩日-澎

湖 女 孩

Go!Go!Go!活動 

於10月11日女孩日這天結合馬公市婦女會辦理之性別平等攜

手護海域淨灘活動，於淨灘後的美麗海灣空拍澎湖女孩排字

「Penghu Girl Go!Go!Go!」宣傳字樣，以宣誓澎湖縣守護澎

湖女孩權益的政策目標。 

109 年 10 月 11 日上

午 7時 30分至 12時

30 分 

澎湖縣馬公市嵵裡

沙灘 

澎湖縣政府(社會

處)/澎湖縣馬公市

婦女會 

https://event.pen

ghu.gov.tw/equali

ty/home.jsp?id=74

&act=view&dataser

no=202009240001 

 

http://www.taitung.gov.tw/gender/Default.aspx
http://www.taitung.gov.tw/gender/Default.aspx
http://www.taitung.gov.tw/gender/Default.aspx
https://event.penghu.gov.tw/equality/home.jsp?id=74&act=view&dataserno=202009240001
https://event.penghu.gov.tw/equality/home.jsp?id=74&act=view&dataserno=202009240001
https://event.penghu.gov.tw/equality/home.jsp?id=74&act=view&dataserno=202009240001
https://event.penghu.gov.tw/equality/home.jsp?id=74&act=view&dataserno=202009240001
https://event.penghu.gov.tw/equality/home.jsp?id=74&act=view&dataserno=202009240001

