
1 
 

112 年中央選舉委員會辦理性別平等訓練課程列表 

序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 權力、決

策與影響

力 

性別主流化

教育影片欣

賞： RBG：

不恐龍大法

官 

本片以一位女權主義

的一生為主軸，同時

以她經手的案件呼應

著 時 代 中的 性別 痕

跡，整部片的敘述模

式是透過金斯伯格所

參與的美國最高法院

判決，逐漸塑造出她

對於性別平權運動中

的一步一腳印，而後

累積成為翻轉社會對

於性別平權認知的養

分。 

無 ■無提供 

 

 

2 教育、文

化與媒體 

性別主流化

教育影片欣

賞：女也 

《女也》（WOMAN）是

歷時 3 年、橫跨 50 多

個 國 家 、採 訪超 過

2000 名女性，匯集女

性生命淬鍊下最內心

的敘事，一部為女性

發聲、認真傾聽的電

影 。 紀 錄片 型式 的

《女也》聚集世界各

地不同文化、家庭或

信仰背景的女性們，

面對著鏡頭，有時是

十數秒的定格，專注

紀 錄 女 性的 姿容 樣

態，有時是對著鏡頭

的述說獨白，話題包

括：第一次月經、懷

孕、工作、婚姻等議

題，講述個人的遭遇

感 受 ， 真實 發生 於

「她/們」身上的故

事。 

無 ■無提供 
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

3 暫行特別

措施及案

例討論 

消除對婦女

一切形式歧

視 公 約

(CEDAW)業務

應用及案例

研討 

1、瞭解 CEDAW 的核心

概 念 ： 直 接 歧

視、間接歧視及

交叉歧視、暫行

特別措施與實質

平等。 

2、認識 CEDAW 公約及

其一般性建議。 

3、從歷次 CEDAW 國家

報告談性別平等

政策的推動與業

務關聯性 

國立高雄

師範大學

性別教育

研究所游

美惠教授 

■無提供 

 

4 人身安全

與司法 

認識數位性

別暴力 

說明數位性別暴力的

內涵定義、探討數位

性別暴力對被害人產

生的影響，以及提供

防治數位性別暴力的

正 確 觀 念與 相關 作

法，協助公務人員深

入瞭解數位性別暴力

的發展，以宣導相關

性別平等議題；同時

幫助一般民眾建立正

確的資安倫理與性別

觀念，瞭解如何避免

因一時好奇而成為性

別暴力的加害人或被

害人 

國立政治

大學新聞

系方念萱

副教授 

■無提供 

 

聯絡人：黃意茹  連絡電話：02-23976995  電子郵件：hyr013@cec.gov.tw  

 


