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110 年各機關辦理性別平等訓練課程列表 

110 年南投縣政府辦理性別平等訓練課程列表 

序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 性別意識

培力 

南 投 縣 政

110 年性別

平等網絡交

流共營 

1.我國的性別平

等重要議題與

地方政府落實 

2.性別主流化工

具之推動與深

化運用 

3.跨縣市方案分

享 :婦團培力經

驗分享 

4.如何於業務中

融入性別觀點 

5. 打破性別框

架 :有機農業  ∙

有妳同行 

 

1.行政院性別平等處

參議 趙惠文 

2.桃園市政府性別平

等會委員 簡秀蓮 

3.新竹縣政府 

4. 新北市政府性別平

等委員會委員 /律

師 林育苡 

5. 吟詩綠曲農場負責

人 林宥岑 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

2. 破除性別

刻板印象 

「消失吧!

刻在你心底

的性別刻板

印象」 

1. 解釋性別角

色、性別刻板

印象以及性別

歧視名詞，再

說明家庭照顧

者主要為女性

承擔之現象。 

2.呼籲家庭照顧

的工作應由男

女共同承擔宣

草屯婦女福利服務中

心社工 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 
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導性別平等的

知識與概念翻

轉成員對廟宇

傳統禁忌之觀

念 

3.傳達橙色運動

的理念，並教

導當發生性別

暴力時該如何

做，呼籲大家

能夠宣揚這個

運動給大家知

道，讓更多人

看到、聽到、

認知到反暴力

重要性。 

4.「讓我們擁抱

彩虹」對同性

戀有更多的認

識降低性別歧

視與偏見的可

能 

3 性別意識

培力 

性別．家庭

分工-家務

事全家事 

1.提升社會大

眾對婦女權益

及性別平權之

意識。  

2.鬆動社會大

眾在傳統家庭

性別分工之框

架。 

3.翻轉婦女對

自己既定的框

架。 

性平私塾 余靜葭講

師 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 
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4.期望破除女

性擔負家中事

務 的 刻 板 印

象，提升性別

友善觀念.  

4 性別意識

培力 

「我的身體

我做主-身

體自主權宣

導」 

1.增進青少年

瞭解身體自主

權之概念。 

2.藉由培力活

動，提升青少

年辨識危險情

境之能力。 

3.藉由培力活

動，讓青少年

能說出至少三

種求助管道。 

1.一心心理諮商所 

黃鉌淳諮商心理師 

2.台中家商 劉佳芳 

輔導教師 

3.晴朗心理諮商所 

賴珮柔 心理師 

 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

5 性別意識

培力 

「標竿學習

參訪暨性平

推手聯繫會

議」 

1.台中市豐原

婦女及新住民

培力中心 

2.台灣味噌釀

造文化館 

3.台中基地-同

志社區中心 

性平私塾講師 余靜葭 

 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

6 性別意識

培力 

「男性勞工

-家務分工

宣導」 

選擇於工業區

上班的男性勞

工為對象，進

行家務分工、

性別刻板印象

翻轉之宣導。 

1.藉由性平宣

導，促進藍領

男性勞工辨識

傳統性別角色

期待.  

2.性別刻板印

象，以理解已

不合乎時代潮

流。 

3.藉由性平宣

導，提供藍領

南投婦女福利服務中

心督導 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 
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男性勞工對於

家 務 分 工 觀

念， 進而改變

自己與家庭成

員 的 互 動 模

式。 

 

6 健康照顧

與醫療 

圓滿失落的

一角-中高

齡婦女健康

支持方案 

中高齡婦女健

康促進 

社團法人台灣長者進

康促進協會 景馨嫺 

秘書(社工督導) 

■無提供 

□網頁連結，

網址 

7 

 

社會參與 「日久他鄉

即故鄉-女

性外籍移工

情緒支持 

與在地融合

團體」 

1.成員們分享

來台灣生活的

經驗、感受或

想法，並藉由

成員間的互動

討論，以獲得

情緒上的理解

與支持。 

2.藉由講解外

籍移工相關法

規與社會支持

資源，以增強

成員的權利意

識與問題解決

能力。 

3.介紹南投縣

人文與地景風

光，以促進成

員對在地的了

解與歸屬感。 

 

團法人南投縣家長關

懷教育協會 賴季宏

(社工督導) 

 通譯人員 阮玉容 

 

■無提供 

□網頁連結，

網址 

8 性別影響

評估 

110 年計畫

案性別影響

評估工作坊 

性別影響評估

實務撰寫 

南投縣性別平等

委員會委員陳月

娥  

■無提供 

□網頁連結，

網址 

聯絡人：陳姸君  連絡電話：049-2247970  電子郵件：Amber1208@nantou.gov.tw 


