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1 行政院 

「走妳的路：

科 科 新 女 力 
Girls’Tech 
Talk」活動 

行政院性別平等處為辦理「APEC 科技性別化創新應用計
劃」並響應聯合國「國際女孩日」之倡議，鼓勵臺灣女孩
投身 STEM產業（Science科學、Technology科技、Engineer
工程、Mathematics數學），發揮改變世界的影響力，該處
編著「APEC女性 STEM 最佳案例手冊」，並訂於 107年
10月 11日舉辦「走妳的路：科科新女力 Girls’Tech Talk」
活動，以宣導破除性別職業藩籬，改善性別刻板印象。活
動包含「APEC女性 STEM最佳案例手冊」新書發表、專
題分享及綜合座談等活動，邀請成功女性科技人進行座
談，以作為臺灣女孩投身 STEM產業的表彰。 

107年 10月 11日(星期
四)下午 2:00於華山文
創園區拱廳 

行政院  

2 教育部 

107 年度臺灣

女孩日－海報

暨主題標語比

賽頒獎典禮 

教育部於 107年度除持續透過學校教師於教學過程進行課
程融入，宣導女孩日的意義與精神外，並辦理女孩日海報
暨主題標語比賽活動，鼓勵學生藉由創作表達國際女童日
核心觀念（充權女孩、培力女孩、投資女孩、平權女孩），
以提升學校及家庭重視女孩發展、強化女孩參與科技學習
及運動、健康概念，落實保障女孩權益。 

107年 10月 11日於教
育部五樓大禮堂 

教育部/國立臺北商業
大學 

「教育部性別平等教
育 全 球 資 訊 網 」
（ https://www.gender.e
du.tw）及「臺灣女孩日
臉書」（facebook）粉絲
專頁 

3 
衛生福
利部 

107 年臺灣女

孩日慶祝活動

－ She Power
宣導記者會暨

名人堂平權診

療室講座 

女孩日（Day of the Girl Child）的 SHE（She-He-Equal）
Power，邀請女孩、男孩以及與兒童少年身心健全發展密切
相關的家長、教師、同儕出席臺灣女孩日慶祝活動，用行
動支持推動性別平等的理念。 

107年 10月 11日下午
14:00-16:00（13:30 報
到進場）於三創生活園
區 12 樓（臺北市中正
區市民大道三段 2 號
12樓） 

衛生福利部社會及家
庭署/京瑞文創國際股
份有限公司 
 

https://goo.gl/forms/d8i
8ECOUdXJzy5Wl1  

4 文化部 

臺灣女孩日主

題書展 

配合「臺灣女孩日」，國立臺南生活美學館辦理主題書展，
展出美學圖書室內有關女性文學家、女性藝術家、社會文
化論述等書籍，邀請來館民眾一同共享。 

107年 10 月 8 日～10
月 19 日於國立臺南生
活美學館美學圖書室 

國立臺南生活美學館 
https://www.tncsec.gov.
tw/ 

臺灣女孩日影

片欣賞活動 

為響應「臺灣女孩日」，播放《烏龜和眼淚》及《她是我媽
媽》2 部影片，探討家庭語言暴力帶給孩子的影響、媽媽
在家庭的角色定位相關議題。 

107年 10 月 11 日下午
14:00-16:00於國立中正
紀念堂管理處 1 樓演藝
廳 

國立中正紀念堂管理
處 

https://event.culture.tw/
CKSMH/portal/Registra
tion/C0103MAction?act
Id=80336 
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購物優惠 
為響應「臺灣女孩日」，中正紀念堂博物館商店及閱趣活書
店於 10月 11日，民眾當日消費同商品兩件 9折優惠。 

107年 10月 11日於中
正紀念堂博物館商店
及委外賣店 

國立中正紀念堂管理
處 

將公告於官網首頁 
http://www.cksmh.gov.t
w/ 

臺灣女孩日，

女孩來館好優

惠 

107年 10 月 11 日當日不限年齡之女性觀眾，皆可享個人
語音導覽器材 2臺 150元、輕食區飲品 95折及博物館商店
95折(特價品除外)優恵。 

107年 10月 11日於國
立臺灣歷史博物館 

國立臺灣歷史博物館 

國立臺灣歷史博物館
臉 書 粉 絲 團
https://www.facebook.c
om/NMTH100 

臺灣女孩日：

女性主題特展 

舉辦「臺灣女孩日：女性主題特展」，介紹由臺史博自行開
發之「臺灣女子‧非常好」主題教具箱、臺灣女人網站及各
項女性議題書籍。 

107年 10月 5日至 107
年 10月 14日於國立臺
灣歷史博物館學習中
心(免費開放區域) 

國立臺灣歷史博物館 

國立臺灣歷史博物館
臉 書 粉 絲 團
https://www.facebook.c
om/NMTH100 

「 女 孩 藝 起

來」國臺交聽

音樂 

國臺交的演出團隊證明女性在古典樂領域佔有重要的地
位，鼓勵女孩們透過音樂展現自我，培育自信、活力、勇
氣、責任、知識等特質並勇敢展現自我內在。我們推廣「女
孩藝起來」國臺交聽音樂會，配合戶外推廣演出活動，現
場贈送 18歲以下的女孩們國臺交紀念品。 

107年10月6日於彰化 
107年10月6日於雲林 

國立臺灣交響樂團  

5 
行政院
農業委
員會 

撕下標籤！我

就是獨一無二

的臺灣女孩 

臺灣女孩日，來自聯合國「國際女童日」，九月底林務局與
女人迷搶先共同響應，要你看見他們的，你們的，我們的
台灣女孩故事！ 
在這裡，我們看見大地母親的愛源源不絕，為環保意識與
生態耕耘的台灣女孩故事、在這塊台灣土地持續努力的台
灣女孩故事， 
你身上有標籤嗎？你看到標籤了嗎？做自己多好，為自己
的台灣女力站出來驕傲！ 
上半場：由女性森林護管員，與女人迷夥伴對談，認識不
同職業的多元價值 
下半場：以工作領域為主題，小組分享交流，撕下標籤，
看見台灣女孩的美 

107年 9 月 29 日下午
2:30-4:30 於女人迷樂
園（臺北市大安區和平
東路二段 50 號） 

行政院農業委員會林
務局 

https://womany.net/fans
club?ref=fb-event#bloc
k2740 

6 新北市 
107 年 度

Formosa新北

女 孩 培 力 計

    「Formosa新北女孩培力計畫」的精神是啟發新北市
青少女的內在力量，成為一個具備「自信、活力、勇氣、
責任、知識」與性別敏感度的領導者。現今台灣社會的制
度面、媒體與文化，仍然有剝削女性或物化女性的訊息，

107年10月9日於新光
人壽新板金融大樓 17
樓會議室 

新北市政府、勵馨基金
會 

FB 粉絲頁：勵馨在新
北，綻放真善美；女人
迷 womany 
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畫：新北女孩

名人講座 -亞
洲女孩人權大

使國際交流會 

以至女孩一旦進入青春期，自信心都快速下降，例如，對
於身體自主權、身體形象的認同低落，而這些因素將會影
響青少女未來處理情感關係、親密關係的態度。 
    為了培力更多的 18歲以下的亞洲女孩，並倡議爭取她
們的基本人權，在多方努力下，勵馨社會福利事業基金會
自 2013年起每年 10月配合聯合國的國際女孩日，舉辦亞
洲女孩大使選拔的活動，並邀請她們來台灣參加頒獎，透
過公開表揚亞洲女孩大使的儀式，能讓全世界看到對亞洲
人權發展有傑出貢獻女孩們的生命故事和翻轉性別不平等
困境的勇氣，期待她們能鼓舞世界更多的女孩帶來正向的
改變。 
    女孩人權大使受邀來台期間，預計於台灣女孩日 10月
9 日前往新北市政府拜會市長，並結合新北女孩名人講座
系列活動，與新北女孩們一同參與交流盛會，共同攜手終
止性/別暴力，讓終止性/別暴力的行動，沒有國界之別，攜
手共創性別公義社會。 

7 桃園市 

桃園市女童軍

會 107年城市

悠遊之旅暨國

際女孩日活動 

本活動為今年女童軍總會六十週年慶祝系列活動之結尾活
動，期透過活動參與，喚起童軍自我意識勇於做自己，發
揮向上向善精神，並透過行動實踐，提升童軍勇於改變世
界的行動能力。 

107年 10月 21日於桃
園市青埔國中（桃園市
中壢區領航北路二段
281號）  

桃園市政府教育局、桃

園市女童軍會 /桃園市

青埔國中 

https://www.tyc.edu.tw/
home.jsp?id=6&parentp
ath=0,5&mcustomize=
multimessage_view.jsp
&dataserno=201809140
048&aplistdn=ou=hotn
ews,ou=chinese,ou=ap_
root,o=tycg,c=tw&tools
flag=Y  

107 年度桃園

市臺灣女孩日

系列活動－女

孩桌遊成長團

體 

和桃園市在地國高中職合作，辦理六場入校性別平等桌遊
體驗。共規劃三款桌遊供校方依據自身需求選擇。分別為：
一，台灣性別平等教育協會出版「扮家家遊」桌遊，讓學
生在遊戲中體驗多元家庭的差異，開拓豐富的觀點與想
法。二，台灣性別平等教育協會出版「魔法學園」桌遊，
主題是防治校園性別霸凌、反思校園的性別議題。三，荷
光性諮商專業訓練中心出版「塞可斯」桌遊，主題為青少

1. 107年 10月 8 日下
午 2:00-4:00於文昌
國中 

2. 107年10月15日上
午 8:10-10:10於宋
屋國小 

3. 107年10月22日下

桃園市政府社會局 /勵
馨社會福利基金會 
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年性教育和情感教育。期望藉由桌遊讓孩子在輕鬆好玩的
遊戲過程中，了解與自身身體、家庭、學校經驗相關的性
別議題，啟發兒少自我意識和性別意識，並培力女孩表達
自己的性別意見。 

午 2:00-4:00於文昌
國中 

4. 107年10月29日下
午 2:00-4:00於治平
高中 

5. 107年 11月 7 日上
午 10:00-下午 12:00
於復旦高中 

6. 107年 11月 7 日下
午 1:50-3:50於復旦
高中 

107 年度桃園

市臺灣女孩日

系列活動－校

園巡迴講座 

和桃園市在地大專院校、國高中職合作辦理入校講座，邀
請各領域專業人士與女孩對談，讓女孩可以自由、無拘束
的談論議題，啟發青少年自我意識和性別意識，並將專業
人士的分享回扣到生命經驗當中思索與對話，提升表達自
身意見和參與公共事務的勇氣和自信。 

1. 107年10月24日上
午 10:10-下午 12:10
於中原大學（YY 之
眼，翻轉世界：動
漫中的性別）  

2. 107年10月24日下
午 1:00-3:00於育達
高中（適「性／別」
發展） 

3. 107年10月31日下
午 1:00-3:00於治平
高中（肉身衝撞：
身體形象與性別） 

桃園市政府社會局 /勵
馨社會福利基金會 

 

107 年度桃園

市臺灣女孩日

系列活動－校

園電影院 

透過至桃園區、中壢區以外地點辦理兩場校園性別電影放
映，讓兒少觀賞性別平等相關影片後，與講者一同討論影
片中的性別議題，以培力非都會區兒少的性別敏感度，和
表達性別觀察、自我意見的能力。 

1. 107年10月16日下
午 12:55-2:55於光
啟高中 

2. 107年10月22日上
午 8:00-9:50於永平
工商 

桃園市政府社會局 /勵
馨社會福利基金會 

 

8 苗栗縣 
苗栗女孩月-
發 現 女 孩

2011年聯合國大會宣布每年的 10月 11日為國際女童日，
確認女童的各項權利，希望為女童提供更多的機會，並提

1. 107年 10月 2 日下
午 12:50 於假大湖

苗栗縣政府 
苗栗縣政府社會處
https://www.miaoli.gov



107107107107 年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表((((中央中央中央中央、、、、地方政府地方政府地方政府地方政府))))    
更新日期更新日期更新日期更新日期：：：：101010107777 年年年年 11110000 月月月月    1111 日日日日 

5 

 

序號序號序號序號 機關機關機關機關 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱 活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介 活動時間活動時間活動時間活動時間、、、、地點地點地點地點 主辦主辦主辦主辦/協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位 活動連結網址活動連結網址活動連結網址活動連結網址 

〝影〞響力 
掌聲響起在
苗栗－苗栗
女孩月影展 

高全世界對於女童面臨的不平等待遇的認知。為響應聯合
國重視投資及培力女孩，讓女孩獲得應有的人權與照顧，
我國完成訂定每年 10月 11日為「臺灣女孩日」。因此苗栗
縣政府為宣導臺灣女孩日的精神訴求，於每年 10月份訂為
「苗栗女孩月」，規劃一系列關於女性議題之影展並串聯該
縣觀光商店 50家共同響應臺灣女孩日提供優惠方案，以提
升營造友善女孩的社會環境，使女孩有公平機會發展及實
現自我。  
苗栗女孩月影展共規劃 5場次分別於 107年 10月 2日下午
12時 50 分假大湖農工播映「淑女鳥」、10月 5 日下午 18
時假竹南鎮公所演藝廳播映「勝負反手拍」、10月 10日上
午 9 時假苗栗縣政府文觀局中正堂播映「關鍵少數」、10
月 26日下午 13時假龍德家商播映「漢娜鄂蘭-真理無懼」
及 10月 28日上午 9時假頭份市公所中山堂播映「享受吧！
一個人的旅行」，影片題材以女孩多元發展或性別刻板印象
等訴求，透過影像呈現的方式及邀請與談人與參與民眾能
夠用更深刻的印象討論各項議題，使電影中情感的演繹更
能融入其中，進而引發個人的感觸與想法。  

農工播映「淑女鳥」 
2. 107年 10月 5 日下

午 6:00於竹南鎮公
所演藝廳播映「勝
負反手拍」 

3. 107年10月10日上
午 9:00於苗栗縣政
府文觀局中正堂播
映「關鍵少數」 

4. 107年10月26日下
午 1:00於龍德家商
播映「漢娜鄂蘭-真
理無懼」 

5. 107年10月28日上
午 9:00於頭份市公
所中山堂播映「享
受吧！一個人的旅
行」 

.tw/social_affairs/norm
alContent.php?frontTit
leMenuID=973&forew
ordID=283314&forew
ordID=283314&secure
Chk=d9dcd6ea4a8cc7a
5ab10e632e09cbbb4 
苗栗女孩月 Facebook
粉 絲 專 頁
https://www.facebook.
com/taiwanmiaoligirls
day/ 

苗栗女孩月
－觀光商店
串聯響應臺
灣女孩日優
惠方案 

為讓苗栗縣縣民融入 10月份苗栗女孩月氛圍，苗栗縣政府
與苗栗縣觀光商店串聯響應臺灣女孩日優惠方案，凡 10月
1 日至 10 月 31 日期間至有響應的觀光商店消費即享折扣
優惠，商家資訊及優惠方案，請上〝苗栗女孩月〞Facebook
粉絲專頁查詢。今日更特邀大湖巧克力雲莊及湖畔花時
間、苑裡金良興觀光磚廠、三義世奇麵包、頭屋明湖水漾
會館及紅棗食府等共同參與響應臺灣女孩日宣傳活動，期
許透過觀光商店串聯，讓苗栗縣民更能體認訂定 10 月 11
日臺灣女孩日之意義。 

107年 10月 1 日至 10
月 31日 

苗栗縣政府/苗栗縣觀
光商店 

9 彰化縣 

107年度彰化
縣女孩日活
動「追逐夢想
勇 敢 try 
GIRL 迎向美

一、緣起：為響應聯合國自 2011年指定 10月 11日為「國
際女童日」，我國於 102年 7月亦旨定每年 10月 11日為「台
灣女孩日」。呼籲各國重視並投資女孩，期能幫助女孩獲得
應有的人權與照顧，行政院積極響應聯合國的主張「重視
女孩、投資女孩」，期盼能支持、充權、投資及平權女孩，

107年 9 月 30 日上午
8:00-下午 12:30於彰化
市南郭國小演藝廳 

彰化縣政府、彰化縣芬
園鄉竹林社區發展協
會 

 



107107107107 年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表((((中央中央中央中央、、、、地方政府地方政府地方政府地方政府))))    
更新日期更新日期更新日期更新日期：：：：101010107777 年年年年 11110000 月月月月    1111 日日日日 

6 

 

序號序號序號序號 機關機關機關機關 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱 活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介 活動時間活動時間活動時間活動時間、、、、地點地點地點地點 主辦主辦主辦主辦/協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位 活動連結網址活動連結網址活動連結網址活動連結網址 

好新未來」 落實各項促進女孩身心健康、教育、人身安全及改善傳統
禮俗、媒體內容性別刻板印象與歧視等，並鼓勵女孩發展
自我潛能不設限。 
二、目的: 
(一)此次活動雖為靜態的講座形式辦理，過程進行以宣導
品輔助，以分享及引導的方式，讓參與民眾認識自我，接
納自己的每個樣子。 
(二)透過講師的分享，讓女孩可以勇敢做自己，做自己喜
歡的事情，並希望參與家長，能夠多重視及鼓勵女孩的想
法。 
(三)透過女孩日的宣導，讓民眾重視及關注女孩的權益，
帶領民眾擺脫性別框架，提升性別平等的觀念。 
三、活動執行方式 
第一彈：認識自己 Know yourself 
透過四角拼圖的方式，每份拼圖共有四塊，分別在兩塊拼
圖上，寫下自己的優點與缺點，在活動開始前，女孩可以
重新認識自我，並接納自己的優缺點，每份拼圖是缺一不
可的，我們應該接納自己的每種樣子，努力成為更好的人。 
 
第二彈：女孩，做自己喜歡的事情  (女孩日宣導 ) Do 
yourself 
邀請兩名女運動員講師分享，以往在社會上總認為女性較
柔弱，無法在運動上有所突破，隨著現代女性意識抬頭，
許多女生在運動活動中找到自我認同與信心，透過分享，
期盼能支持及充權女孩，提升女孩的自信心，勇敢築夢，
不要害怕與別人不一樣，或是局限自己女生應該做什麼，
而是跟隨著自己的想法，去實踐自己想要的生活，讓自己
成為更好的人。 
 
第三彈：勇敢 try，追求夢想不設限 Be yourself 
邀請彰化女中隊伍，研究海岸危險地帶-科展奪冠，邀請女
孩分享參賽的心路歷程。 
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第四彈：讓我們「擁抱」彼此的夢想 Embrace Yourself 
在明信片寫下自己的夢想，或是給予女孩們的祝福，並邀
請上台分享，活動後投入郵筒中；在活動的最後結合拼圖
及明信片，聚集在這裡，不單單只是因為一場活動，更是
一個希望的開始，每個人的相遇都不是偶然，希望我們都
可以學習去尊重每個人的樣子，鼓勵每個勇敢築夢的女孩
們。 

10 雲林縣 

107年度雲林
女孩培力方
案－性別異
言堂活動 

一、課程內容：  
(一)9 月 1 日，9：30-11：30，課程主題：台灣女孩日（台
灣女孩日的由來）。  
(二)9 月 8 日，9：30-11：30，課程主題：性別龍捲風（檢
視生活中刻板印象與習俗）。  
(三)9 月 15日，9：30-11：30，女性職場與經濟。  
(四)9 月 22日，9：30-11：30，課程主題：家事分工  
(五)9 月 29日，9：30-11：30，課程主題：小女孩大力量。 
二、報名資格及方式：對上開課程有興趣之民眾，電話報
名，聯絡人：財團法人勵馨社會福利事業基金會，林潔盈
社工，聯絡電話：05-5370545。  
三、 報名費用：課程免費。 

107年 9 月 1 日至 107
年 9 月 29 日於雲林女
子館（雲林縣婦女福利
中心四樓，斗六市府文
路 22號 4樓） 

雲林縣政府、雲林縣婦
女福利服務中心/財團
法人勵馨社會福利事
業基金會 

詳細訊息請參考行政
院性別平等會「地方性
平有 GO 站」網站
https://www.gender.ey.g
ov.tw/Locality/System/
News/DealData.aspx?sn
=D0eFfkz8R%40%40%
40dkLfMgeHR5qg%3d
%3d 

11 嘉義市 

107年度臺灣
女孩在嘉義
－「看見女孩
看見夢想」城
市夢想家∙
圓夢計畫 

歷經兩屆女孩日圓夢計畫活動，先後產出兩組優秀計畫，
首先是將「老吾老以及人之老」之觀念與行動落實，關懷
老人，入選團隊計畫中提到要至老人中心與長輩互動並將
平時所學點心製作帶至長輩面前，在話家常中和長輩 DIY
一起手作。 
此次與嘉義基督教醫院失智症日間照顧服務－「拾智園」
合作，讓女孩們到園中與老人相處，透過肢體的互動、以
及 DIY 點心、幫長輩塗個口紅，由長輩幫女孩兒擦個腮紅，
整場活動下來，會讓參與女孩日的女孩們體驗到由計畫書
到真正的關心與靠近計畫中的個案，是多麼真實的成就感。 

107年 10月 15日上午
9:00-下午 12:30於拾智
園失智症日間照顧服
務嘉義市居家服務中
心 

嘉義市政府/社團法人
嘉義市桃城婦女權益
促進會 

 

12 嘉義縣 
尋找嘉義女
孩最美笑容

為響應「臺灣女孩日」之呼籲，落實女孩權益之保障，同
時喚起民眾關心女孩相關議題，今年嘉義縣政府特別辦理

收件時間：即日起至
107年 10月 22日中午

嘉義縣社會局、嘉義縣
政府教育處/嘉義縣府

https://yijhu.cyhg.gov.t
w/News_Content.aspx?
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攝影比賽 一系列「臺灣女孩日」宣導和慶祝活動。以「嘉義女孩最
美笑容」為主題辦理《尋找嘉義女孩最美笑容》攝影比賽，
讓民眾透國鏡頭捕捉嘉義縣不同年齡層女孩的笑容，進以
探索和理解女孩們內心世界的真實想望，並且促動各方日
後願意共同致力許嘉義縣女孩們一個更友善、美好的未來。 

12時止 
評審結果：預計 107年
10月 31日通知 

女暨青少年福利服務
中心、社團法人嘉義縣
紫藤婦幼關懷協會 

n=3B77CA94F623C29
6&sms=537969E9FCA
0B407&s=B8943A107
E3218DE 

13 臺南市 

我是女孩，我
無所畏 - 臺
灣女孩日宣
導 

以臺灣女孩日為主軸，安排有臺灣女孩日相關問答，針對
女孩特質與權利透過有獎徵答等動態之方式進行宣傳，參
與活動的民眾可以免費按摩一次。 

107年 07月 28日於臺
南市東區崇誨里活動
中心 

臺南市政府/臺南市東
區崇誨里、臺南市佑明
視障協進會 

詳細訊息請參考行政
院性別平等會「地方性
平有 GO 站」網站
https://www.gender.ey.g
ov.tw/Locality/System/
GenderStream/DealDat
a.aspx?sn=5XAE769rW
9d%40%40%40YLB%
40%40%40QvKm2g%3
d%3d 

臺灣女孩日－

如何解構性別

刻板印象?幫

助孩子尊重差

異? 

引導學生、家長或社區民眾共同參與，透過從臺灣女孩日
談自我保護的議題的探討，提升自我應有的保護意識；鼓
勵男性參與家庭照顧及家務分工；打破性別框架的教養觀。 

107 年 10 月 24 日下午
2:00-4:00 於東原國中
視聽教室 

臺南市家庭教育中心/
臺南市東原國中 

 

臺灣女孩日－

跳脫性別框

框,談父親的

角色 

男性傳統保守的觀念，較不易向外尋求資源或表達需求，
反而容易複製自己父親的教養方式，因此，期待打破父親
只是扮演經濟供養的角色，檢視原生家庭對自己在親職教
養的風格上影響，陪伴孩子成長。 

107 年 11 月 10 日上午
9:00-11:00 於東原國
中視聽教室 

臺南市家庭教育中心/
臺南市金城國中 

 

臺灣女孩日－

舞動妳的人生 

上網是 e 世代青少兒重要的人際互動與社會化管道，但網
路霸凌、網路色情、兒少不宜網站、臉書誤用、已造成性
別概念扭曲，甚至危及生命和健康。故加強及多方宣導性
別媒體素養以改善整體社會文化。本活動透過影片討論、
解析目前媒體對性別的認知。 

107 年 10 月 8 日上午
10:10-14:40 於龍崎國
中視聽教室 

臺南市家庭教育中心/
臺南市龍崎國中 
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臺灣女孩日—

消防女力也美

麗 

討論內容 
1.女生有能力擔任消防員嗎 ? 
2.促使大眾關注女孩權益。 
3.女性角色是否一直再製刻板印象？隨著社會的變遷，性
別角色是否有了更寬廣的呈現方式？還是轉變為一種更為
隱微的方式？ 

107 年 10 月 29 日下午
1:30-3:40 於新興國中
新興館 

臺南市家庭教育中心/
臺南市新興國中 

 

我們不一樣

V.S 我們都一

樣 (臺灣女孩

日講座) 

討論內容 
1.打破性別框架的教養觀。 
2.如何和青少年子女談性及情感。 
3.媒體中的性別議題。 

107 年 10 月 8 日下午
1:10分-2:50於後壁國
中視聽教室 

臺南市家庭教育中心/
臺南市後壁國中 

 

臺灣女孩日—

打開性別新視

界 

破除生活中的性別刻板印象與父權思維、並提升家長與孩
子將性別平等意識理念落實於生活。 

107 年 10 月 1 日下午
1:10分-2:40於菁寮國
中視聽教室 

臺南市家庭教育中心/
臺南市菁寮國中 
 

 

街道美術館

PLUS 開幕晚

會及臺灣女孩

日宣導 

街道美術館以城市伸展台和城市的聲音兩大主題，創造城
市景觀新美學，讓街道不僅僅是街道，更是生活中的美術
館，藝術裝置及晚會吸引大批民眾到場，市府都市發展局
並以 1011 臺灣女孩日為主軸進行宣導，透過相關問答及精
美贈品與民眾互動，增進民眾對女孩權益的瞭解以及女孩
發展正向自我認同。 

107年8月18日於臺南
市中西區中正路與海
安路交叉口 

臺南市政府都市發展
局 

 

臺灣女孩日宣

導活動 

臺南市政府警察局配合暑期青春專案，辦理「職棒饗宴反
毒 Go」活動，透過活動向參與之民眾及青少年，宣導我國
為響應聯合國性別平等理念將每年 10 月 11 日訂為「臺灣
女孩日」，呼籲共同營造友善女孩的社會環境，建立女孩的
危機意識，喚起自我覺醒，提升自我保護的能力，進一步
使女孩有公平機會發展及實現自我。 

107 年 8 月 1日於臺南
市立棒球場 

臺南市政府警察局  

14 屏東縣 

2018 台灣女

孩日「以『女』

出發-女孩不

設限」 

    今年女孩日活動主題設定為「以『女』出發-女孩不設
限」，我們把主軸回歸到「屏東女孩」身上，隨著社會風氣
的開放，女孩們在個體行為表現上逐漸有個人意識及風
格，因此在行為無論在校園、社會及同儕之間的表現都不
遜於男孩，但對於性別歧視及刻板印象仍存在，近日更有
社會治安問題都圍繞在恐怖情人及女孩自身安全的危機

107 年 10 月 6 日下午
2：00-4：00 於屏東縣
青少年中心(小聚場、
松鼠廣場) 

屏東縣政府  
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上。    
  本次女孩日活動將以『女』出發的觀念，當天將精心
安排「女孩講座」邀請 Comedy Girls 好好笑女孩藉由脫口
秀、互動秀形式強化女孩的權益，分享捍衛女孩的「人格
權」及「媒體權」，更要培力女孩走出自己的路，不畏困難
勇敢做自己，讓女孩價值不應被標籤所影響。  
  除了名人講座外，也安排高雄旅行箱劇團培力本縣同
學編排一齣短劇「女孩日記」，內容題材為女孩日常所遭遇
的情境、如何破除刻板印象及去除標籤化，再透過充權及
培力，更加深化女孩對自身權益的認識，並提升人身安全
上的敏感度。  
  另，因應近來社會治安問題，許多女孩遭受不平等對
待及性命危機，雖然社會環境無法立即撼動或改變，希望
透過「Girl Power 不怕『狼』」教導屏東女孩們簡易的防
身術，讓女孩遇到危機時能保護自己，爭取最多的機會避
開危險。  

15 宜蘭縣 
我的風采由
我決定 

聯合國 10月 11日為「國際女孩日」以增強女孩能力、投
資女孩，並使女孩參與影響自身的決策，期待能打破性別
歧視，我國為了女孩獲得應有的人權與照顧，也於 104年
指定 10月 11日為「臺灣女孩日」，並函頒「提升女孩權益
行動方案」，藉以響應聯合國。宜蘭縣政府持續推動女性權
益、性別平等，另外為了協助女孩們說出自己的聲音、提
供培力的機會，期待透過女孩日活動的宣導，期能強化女
性權益、並提供女孩多元發展之機會。本活動第一階段邀
請民眾拍攝出自己眼中的宜蘭女孩，進行徵稿；第二階段
由宜蘭縣政府針對投稿進行評選；第三階段於宜蘭縣政府
社會處婦女福利服務中心 FB 宣傳女孩日，另於當週針對
設籍宜蘭縣 0~18歲女孩發送精美禮物；第四階段針對獲選
作品進行頒獎及微電影發布會。 

1. 107年 9 月 1 日至
107年 10 月 19 日
(五)中午 12:00截止
收稿 

2. 107年 11月 8 日於
社會福利館多功能
劇場舉行頒獎及微
電影發布會 

宜蘭縣政府婦女福利
服務中心 

詳細訊息請參考行政
院性別平等會「地方性
平有 GO 站」網站
https://www.gender.ey.g
ov.tw/Locality/System/
News/DealData.aspx?sn
=0I%40%40%40Ma%4
0%40%405tKl38%2fe7
NCxkk8A%3d%3d 

16 花蓮縣 
107年度花蓮
縣臺灣女兒
節系列活動-

（一）活動目的：透過職場體驗活動中女性導師的分享，
打破傳統性別定型之任務，降低未來職涯之性別隔離現
象，增進女性之生涯發展與適性規劃。 

（暫訂） 107年 10月
13日上午 10:00至下午
4:00 

花蓮縣政府/財團法人
勵馨社會福利事業基
金會花蓮分事務所 

詳細訊息請參考行政
院性別平等會「地方性
平有 GO 站」網站
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女兒工作日 （二）活動對象：生理性別為女性之花蓮縣內國、高中生，
預計辦理一梯次，50人。 
（三）活動聯絡人：周小姐，03-8228895。 

https://www.gender.ey.g
ov.tw/Locality/System/
News/DealData.aspx?sn
=uTYIj050M1d82NiAt
EzfLg%3d%3d 

107年度花蓮
縣臺灣女兒
節系列活動-
兒權電影入
偏鄉 

（一）活動目的：推廣聯合國兒童權利公約，倡導兒童權
利概念；建立國小兒童對家庭暴力、目睹暴力、兒童性侵
等議題之認識及防治概念；建立兒童對表意權、受照顧權、
身體權、平等權等自身權益之認識；拓展國際觀，認識國
際兒童處境。 
（二）活動對象：花蓮縣內國小學生，以學校或社區機構
為合作單位，每次放映以全校、全機構兒童或至少一個年
級為對象；以偏遠地區學校或機構為優先合作對象，若未
額滿以報名先後順序遞補至額滿為止。 
（三）活動內容：放映影片：《酷瓜人生》（Ma vie de 
Courgette，2016） 
（四）活動方式：偏鄉家庭由於承受多重社會結構不利，
需介入或協助的比例往往高於都市；學校處於協助這些家
庭和孩童的第一線，也常需負擔與都市學校有些差異的輔
導工作。此次活動希望透過動畫電影觀賞及映後討論的方
式，促進師生對家庭暴力、目睹暴力、兒童性侵害等議題
的瞭解，並提升師生對兒童表意權、受照顧權、平等權、
身體權等相關權利的意識。《酷瓜人生》片長 66 分鐘，每
次活動時間為連續兩節課，在觀賞影片後，由講師帶領現
場師生討論上述議題，最後並由助教協助，請參與的全體
學生或寫或畫，表達他們希望自己如何被對待，以及對於
家庭的期望。 
（五）活動聯絡人：周小姐，03-8228895。 

107年 4月至 11月 
花蓮縣政府/財團法人
勵馨社會福利事業基
金會花蓮分事務所 

詳細訊息請參考行政
院性別平等會「地方性
平有 GO 站」網站
https://www.gender.ey.g
ov.tw/Locality/System/
News/DealData.aspx?sn
=gsPsWFLHjWd18FXe
KTaYpw%3d%3d 

107年度花蓮
縣臺灣女兒
節系列活動-
性別平等教

（一）活動目的：宣導臺灣女兒節之意義與精神；提升整
體性別意識、打造性別友善學習環境；深度進行性及性侵
害教育，建立縣內國高中生身體權及自我意識；建立學生
正面身體形象及健康意識；培養網路人際互動正確觀念與

107年 4月至 11月 
花蓮縣政府/財團法人
勵馨社會福利事業基
金會花蓮分事務所 

詳細訊息請參考行政
院性別平等會「地方性
平有 GO 站」網站
https://www.gender.ey.g
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育入校宣導
活動 

知識。 
（二）活動對象：花蓮縣內所有國高中，以全校、分年級
或單獨入班等方式進行均可。本活動以偏遠地區學校為優
先合作對象，若未額滿以報名先後順序遞補至額滿為止。 
（三）活動設計：本活動課程共分兩部分。第一部份，將
以性別平等概念在臺灣的發展歷程，和學生討論臺灣女孩
日的意義，並鼓勵學生突破性別限制、適性發展。第二部
分，安排三組課程，以 12-18歲、國高中學生此一年齡層
的性別知識需求出發，與學生討論相關議題，期望在知識
與實際案例的分享後，建立學生正確的性別態度、觀念及
知識。本計畫預計執行 30小時，三教案均可依學校需求設
計每次課程為一至二小時。 
（四）教案主題：身體形象與心理健康、性侵害及性別暴
力防治教育及網路使用與網路交友。 
（五）聯絡單位及人員：財團法人勵馨社會福利事業基金
會花蓮分事務所 03-8228895，周小姐。 

ov.tw/Locality/System/
News/DealData.aspx?sn
=ulzOcfQprNpc9JBvtm
Y3lA%3d%3d 

107年度花蓮
縣台灣女兒
節系列活動-
拍出我的一
片天： 2018
花蓮 

本活動以「影像與性別」主軸，除培養花蓮女孩演、編、
導、前後製等影像相關技術，亦將性別觀點融入課程，在
教學與討論的過程中建立媒體識讀能力，在作品的生產過
程中避免複製性別刻板印象或性別不平等，在這樣的學
習、實作的過程中，練習說出「花蓮在地女孩」的性別故
事。聯絡人：周小姐，03-8228895。 

8/17-19, 23-26 每 日
10:00-17:00於花蓮高
商（不住宿） 

花蓮縣政府/財團法人
勵馨社會福利事業基
金會花蓮分事務所 

 

17 金門縣 

107年女孩日
活動－「少女
的奇幻漂流」
國際女孩日
培力體驗營 

本次活動以金門陽明營區為主要活動舞台，將邀請在金門
就讀之國中七年級至高中/職三年級女性學生參與，活動主
要分為四個部分，第一個是團體活動，女孩們透過團隊的
建立與相互合作，能有效增加人際溝通的能力與經驗，學
會如何與其他人互助與合作，並且迅速融入團體當中；第
二個是古，從古代婦女的三從四德到七出之條、裹小腳到
楊柳腰、歐洲婦女的馬甲文化、伊斯蘭的神秘面紗、日本
的黑齒白面，種種不同的女性歷史讓女孩們體驗與挑戰，
了解當婦權遭受壓迫時，女性的生活是何種模樣？第三個
是今，以軍事挑戰為活主題，直接挑戰早期只有男性才能

107年 10月 13日至 10
月 14 日，共計二天一
夜於金門縣陽明營區 

金門縣政府/社團法人
金門縣青少年暨兒童
關懷協會 

 



107107107107 年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表年臺灣女孩日活動訊息一覽表((((中央中央中央中央、、、、地方政府地方政府地方政府地方政府))))    
更新日期更新日期更新日期更新日期：：：：101010107777 年年年年 11110000 月月月月    1111 日日日日 

13 

 

序號序號序號序號 機關機關機關機關 活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱 活動簡介活動簡介活動簡介活動簡介 活動時間活動時間活動時間活動時間、、、、地點地點地點地點 主辦主辦主辦主辦/協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位 活動連結網址活動連結網址活動連結網址活動連結網址 

體驗之軍旅生活，女孩們將接受一連串的軍事挑戰，來激
發自我最大的潛能，同時也能去思考男、女性各自不同的
權利與義務；最後一個是未，女孩們現在都是學生，將來
脫離學校之後將步入名為社會的大染缸，在現實社會生存
時，將不斷碰到各式各樣的挑戰與困難，如職場性騷擾、
家庭暴力、未成年未婚懷孕、家務分工、同工不同酬等，
女孩們是否能夠面對這些挑戰，而發生時又該如何保護自
我。透過上述四個活動主軸展開為期兩天一夜的活動，期
望能帶給參與的女孩們豐富的體驗，進而培力與增能，使
其認識到在性別平等下，自己應該有的權利與義務。 
 
 
聯絡人：許雅涵 
聯絡電話：082-318823#62572 
 

 


