
113 年金馨獎-性別平等創新獎自評表  

自評說明： 

考核項目 
配
分 

自評說明 
自
評 

1.與性別
平等之關
聯性(含
內容與題
目)。  
分 數 ： 
(10 分)  

10 

檢視聯合國「2030 永續發展目標」（簡稱
SDGs），目標五「實現性別平等，並賦予婦女
權力」、「消除對婦女一切形式歧視公約」（簡
稱 CEDAW）、性別平等政策綱領及過內各性別
相關法案，多數政策方向在於保障婦女權利，
雖然全球化女性無論在工作、婚姻及生活保障
仍位處弱勢，甚至遭受家庭暴力者仍以女性居
高，但根據主計總處統計顯示 110 年家庭暴力
事件通報案件按性別觀察，男性被害人通報比
例從 108 年 18.2%逐漸提升至 21.7%，顯示男
性遭受家庭暴力也不斷在上升，男性在家庭及
婚姻中所遭受到的困境也不應被忽略。 
然而過去卻發現男性遭遇困境時，有近 5成比
例具有求助動機卻無實際行動，多數男性受暴
者已求救無門或忍無可忍才會選擇報案，但也
多半質疑報案後能得到的協助和效果(2007，
林)。男性被害人受暴者，其所受到的心理與
生理的創傷，都不亞於女性受暴者。 
華人文化對男性特質角色的以獨立、剛強、擔
當等期待，致男性心理適應問題受到忽略，男
性遭受家庭暴力議題礙於社會鄙視和自尊
心，較易隱藏心理之創傷而影響健康(2020，
呂) ，因此特訂「提升男性受暴求助關懷宣導
計畫」以消除社會文化對於男性求助之汙名，
提升男性受暴求助之意願，並落實民眾認同求
助之性別平等。 

10 

2.將性別
觀點融入
業 務 程
度。  
分 數 ： 
(15 分)  15 

本計畫以 CEDAW 第五條之第一項「改變男女的
社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊
卑觀念或 基於男女任務定型所產生的偏見、
習俗和一切其他做法。」以及性別平等政策綱
領之目標三「建構性別平等的社會文化」及四
「消除基於性別暴力與家庭暴力」，提供男性
在面對家庭困境或壓力時能提升求助意願並
於受暴後勇於求助，降低暴力在家庭中循環，
消除家庭暴力之性別刻板印象、偏見與歧視，
減少男性因介意被貼標籤或顧慮面子問題而
失去尋求協助或受暴通報時機，藉由強化男性

15 



求助之宣導，喚起男性對心理健康的重視，以
及對個人適應問題、心理疾病等的正確理解。 
本方案連結勞青處、原民處、教育處、客家事
務處、警察局、社會處、長照處及民間團體等
跨局處合作，辦理性別平等、家庭暴力防治及
心理衛生健康宣導活動，透過不同族群（包含
國高中生以上學生、職場男性、65歲以上長
者、原住民、客家族群、農漁民、榮民等族群）
之宣導，期望促進對權利與尊嚴之尊重，去除
家庭暴力性別刻板化印象，減少民眾對男女性
別的歧視及不公平之對待，降低男性求助之汙
名化，鼓勵男性遭遇家庭暴力問題勇於通報及
求助。 
另外在心理健康層面考量男性所處情緒困擾
與壓力等議題與女性不同，本局提供諮詢專線
08-7799979及心理諮商線上預約服務共35處
(33 鄉鎮衛生所、內埔及潮州區社區心理衛生
中心)，讓 0800-013-999 男性關懷專線升級關
懷多一度，由屏東縣政府衛生局心理諮商服務
中提供可依男性需求，安排合適的心理師，營
造友善關懷的環境，也期待男性主動求助本局
免費心理諮商資源較前一年同期人數增加。 

3.開發及
運用資源
情形。  
分 數 ： 
(15 分)  

15 

112 年起透過各局處融合不同場域及專業，透
過海報、影片及活動等方式辦理多元族群及不
同年齡層之男性受暴後求助宣導，以提升民眾
重視男性求助之重要性，年度辦理執行共計達
75 場次，受益人數達 635 人。 
另，男性使用本局免費心理諮商服務相較於前
一年增加 79人，顯示本計畫利用跨局處的合
作，提升宣導資源之廣度，增加民眾對於性別
求助平等意識之觸及率，受眾自青少年族群至
老人皆能學習及了解家庭暴力知能以及求助
重要性。 

15 

4.創意及
創 新 程
度。  
分 數 ： 
(30 分)  

30 

過去在 SDGs、CEDAW、性別平等政策綱領、國
內性別平等法案以及家庭暴力防治宣傳活動
中，多數強調女性所遭遇之困境，但本計畫觀
察到仍有許多男性在家庭中仍可能遭受到不
當對待，但卻又因社會文化及價值觀之限制，
而使其不敢求助，雖然性別平等的意識及政策
推動，男性主動求助的意願較以往傳統社會普
及，但不同場域及年齡層族群卻也會因為過往
的教育及生活環境而受到阻礙。然而本計畫除
打破過去對於受暴宣導多數針對女性之框

30 



架，首次透過跨局處的合作將宣導所能觸及之
範圍擴大，加強不同族群無論在何種場域皆能
突破限制，強調以男性受暴求助為主軸之宣導
計畫，並設計宣導前後測驗，作為了解民眾在
宣導前後對於男性求助及家暴相關知能之情
形，作為未來政策滾動式調整。 

5.影響程
度 (包含
對機關及
民眾之影
響及具體
績效)。  
分 數 ： 
(30 分) 

30 

本方案藉由宣導活動總共回收前後測問卷共
320 份並進行統計分析，發現宣導前共有
19.9%民眾認為男性受暴後通報求助是弱者的
代表，而男性族群裡也有 24.9%如此認為，顯
示在宣導前男性的求助行為確實會有「弱者」
之標籤。另外在男性族群中「有相關生活困擾
時願意求助」在宣導前比例也僅不到 50%，表
示男性在遭受生活困擾時，多數人會採用隱忍
的方式面對困境。 
然而，經過整年度的計畫推動，在宣導後上述
的問題皆有獲得改善，經宣導後「男性受暴後
通報求助是弱者的代表」民眾僅剩下 9.9%；
男性族群也僅剩 1成，而「有相關生活困擾時
願意求助」項目在宣導後也有明顯增加，而在
活動中也曾有在場女性民眾表示聽完宣導
後，讓自己重新反省對於男性求助之迷思，也
願意鼓勵身邊男性求助。綜觀上述，執行成果
皆顯示宣導活動的推動除了讓男性在求助的
意識及去除汙名化程度具有高度的影響力之
外，也促進民眾鼓勵身邊的男性求助以增加社
會支持度，進而提升讓男性的求助動力。 

30 
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壹、 背景說明 

一、 問題陳述 

臺灣家庭暴力防治法自 87年成立以來，政府與民間強力

家庭暴力防治宣導，民眾對於家庭暴力的想像已從肢體暴力

到現今可以了解的多元暴力類型，包含口語、精神暴力或經

濟控制等。檢視聯合國「2030 永續發展目標」（簡稱 SDGs），

目標五「實現性別平等，並賦予婦女權力」、「消除對婦女一

切形式歧視公約」（簡稱 CEDAW）、性別平等政策綱領及過內

各性別相關法案，多數政策方向在於保障婦女權利，雖然全

球化女性無論在工作、婚姻及生活保障仍位處弱勢，甚至遭

受家庭暴力者仍以女性居高，然而根據主計總處公布國情統

計顯示，110 年家庭暴力事件通報案件被害人計 11.9 萬人，

較 109 年增 4,151 人或增 3.6％，較 108 年（COVID-19 疫

情前）增 1.5 萬件或增 14.0％；按性別觀察，110 年女性、

男性被害人佔比分別為 64.3％及 35.7％（每 3位約有 2位女

性），其中親密關係暴力(含婚姻∕離婚∕同居)通報中男性被

害人通報從 108 年 18.2%已有逐漸提升至 21.7%，就伴侶性別

異同觀察，110 年「異性伴侶」被害人計 5.2 萬 人，以女

性佔 79.2％居多，「同性伴侶」被害人計 1,038 人（年增 

21.1％），以男性佔 66.9％居多(主計處，2021)。 

依據 111 年行政院性別圖像人身安全與司法之報告，有關

109 年家庭暴力通報案件中，親密關係暴力被害人數為 5 萬
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2,535 人，其中被害人為女性共 4萬 2,151 人（佔 80.2％），

男性為 1 萬 377 人（佔 19.8％），顯示其親密關係暴力案件

類型中仍以女性家暴被害人比率較高，親密關係中男性被害

人求助比率與女性被害人仍有滿大的差異。另值得關注直系

血親卑親屬虐尊親屬通報類型近年有逐漸增加趨勢，110

年度受暴成因觸發因素以親屬間相處問題佔 42%，女性佔

59%、男性佔 41%，以 65 歲以上未滿 75 歲佔 63% (衛生福

利部，2022)，顯示男性受暴在各類型通報比例相較女性

低，家庭關係議題極需重視，無論是親密關係或直系血親

關係，男性在家庭關係中受暴往往容易陷入「難看見、難

開口、難求助」的處境，這三個為難經常是男性受暴後最

不容易突破的障礙。 

二、 計畫依據 

(一)CEDAW  

第五條之第一項締約各國應採取一切適當措施：改變

男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀

念或 基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他

做法。 

(二)性別平等政策綱領之連結 

110年6月23日國家性別平等政策綱領政策目標第三

「建構性別平等的社會文化」及第四「消除基於性別暴力

與家庭暴力」防治法第 8 條縣市主管機關應推廣家庭

暴力防治教育、訓練、宣導，期盼透過此方案關懷宣導
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計畫，消除性別刻板印象、偏見與歧視，提供男性在面對

家庭困境或壓力時能提升求助意願並於受暴後勇於求助，

降低暴力在家庭中循環，讓尊重與接納彼此的差異的支持

關係共同守護家庭，邁向社會安全多一步。 

三、 現況分析 

本縣 110 年度家庭暴力通報件數為 5,367 件次，實際受暴

4,287 人次，分析通報受暴類型，以親密關係暴力(含婚姻∕

離婚∕同居)實際受暴比率佔最高達 43%，受暴人數共 1,832

件，性別分析中男性受暴328件數(佔17.9%)，女性受暴1,504

件數(佔 82.1%)，其次是其他家庭成員間暴力佔 27%，受暴人

數共 1,165 件，性別分析中，男性受暴 546 件數(佔 46.87%)，

女性受暴 619 件數(佔 53.13%) ，顯示本縣通報類型中親密

關係家庭暴力事件男性被害人通報 17.9%偏低於其他類型暴

力且低於全國 21.7%，親密關係家庭暴力事件通報被害人以

女性為大宗，雙方關係以配偶關係居首，而相較主計總處公

布國情統計本縣通報量偏低，而在 110 年通報案件中加害人

接受法定裁前評估共計 280 人，男性 247 人(88.21%)，女性

33 人(11.79%)，經評估後累計應執行處遇者個處遇項目執行

共計 469 人，男性 434 人(92.54%)、女性 35 人(7.46%)，顯

示男性受暴求助通報偏低。另 110 年度分析 65 歲以上直系

血親卑親屬虐尊親屬通報類型中，男性通報比率 41%，顯

著比女性低。 

依被害人受暴後求助現狀與困難：男性受暴者多是已求救
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無門或忍無可忍，才會選擇報案，但也多半質疑報案後能得

到的協助和效果(2007，林)。男性被害人受暴者，其所受到

的心理與生理的創傷，都不亞於女性受暴者。女性受到暴力

普遍能得到同理、接納、信任，但受暴男性可能受到質疑，

不管男性或女性都不應該受到暴力對待，男性受暴之議題應

受到關注。 

男性關懷專線於民國 93年內政部家暴防治委員會推動至

今已近 20 年，每年約 2萬人次的服務。而在家庭暴力導致原

因中婆媳關係、管教子女、經濟議題、情感忠誠等都是經常

出現婚姻關係中，處理不當便有可能出現暴力行為，經調查

110年本縣男性使用男性關懷專線有143人次皆為一般諮詢；

使用本縣心理諮商資源預約使用分析共有 603 件，男性預約

心理諮商佔30.6%(185件)，實際有完成使用佔57.3%(106件)，

其中有使用的以年齡屬性分析，20 歲以下的使用佔 6.6%(分

析求助議題含有個人適應、疾病、學業等)、21 歲至 50 歲的

使用佔 69.8%(其求助議題以生涯規劃與工作佔 28.3%最高，

其次家庭相關之情感、婚姻與親子議題佔 22.9%，其他 48.8%

含括個人適應、人際議題、疾病及再次諮商)、51 歲至 89 歲

的使用佔 23.6%(其求助議題以個人適應佔 36 %、疾病(含憂

鬱)佔 36%，其他佔 28%含括親子、喪親、感情議題)；其分析

顯示中老年人的求助議題以個人適應與疾病議題關係比率高；

尚有 42.7%預約後未使用此服務，顯示男性面對困境求助比

率比女性低，有求助動機但有近 5 成比率未有行動，本縣男
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性的情緒困擾與壓力需要被關注的，提升男性的求助管道使

用與支持服務，將有助於減少在受暴情境中。 

貳、 計畫目的 

華人文化對男性特質角色的以獨立、剛強、擔當等期待，致

男性心理適應問題受到忽略，男性遭受家庭暴力議題礙於社會鄙

視和自尊心，較易隱藏心理之創傷而影響健康(2020，呂) 。過

去在 SDGs、CEDAW、性別平等政策綱領、國內性別平等法案以及

家庭暴力防治宣傳活動中，多數強調女性所遭遇之困境，但本計

畫觀察到仍有許多男性在家庭中仍可能遭受到不當對待，但卻又

因社會文化及價值觀之限制，而使其不敢求助，雖然性別平等的

意識及政策推動，男性主動求助的意願較以往傳統社會普及，但

不同場域及年齡層族群卻也會因為過往的教育及生活環境而受

到阻礙。 

本計畫除打破過去對於受暴宣導多數針對女性之框架，透過

跨局處的合作將宣導所能觸及之範圍擴大，加強不同族群無論在

何種場域皆能突破限制，強調以男性受暴求助為主軸之宣導，連

結勞青處、原民處、教育處、客家事務處、警察局、社會處、長

照處及民間團體等跨局處合作，辦理性別平等、家庭暴力防治及

心理衛生健康宣導活動，透過不同族群（包含國高中生以上學生、

職場男性、65 歲以上長者、原住民、客家族群、農漁民、榮民等

族群）之宣導，期望促進對權利與尊嚴之尊重，去除家庭暴力性

別刻板化印象，減少民眾對男女性別的歧視及不公平之對待，降
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低男性求助之汙名化，鼓勵男性遭遇家庭暴力問題勇於通報及求

助。 

在心理健康層面考量男性所處情緒困擾與壓力等議題與女性

不同，本局提供諮詢專線 08-7799979 及心理諮商線上預約服務

共 35 處(33 鄉鎮衛生所、內埔及潮州區社區心理衛生中心)，讓

0800-013-999 男性關懷專線升級關懷多一度，由屏東縣政府衛生

局心理諮商服務中提供可依男性需求，安排合適的心理師，營造

友善關懷的環境，也期待男性主動求助本局免費心理諮商資源較

前一年同期人數增加。 

參、 實施方法 

一、 強化民眾對於男性求助認知 

針對不同族群辦強化家庭暴力防治多元宣導品質，以

達性別平等之意識，促進對權利與尊嚴之尊重，去除家庭

暴力性別刻板化印象，減少民眾對男女性別的歧視及不公

平之對待，降低男性求助之汙名化，鼓勵男性遭遇家庭暴

力問題勇於通報及求助，目標、策略及具體做法如下表： 

目標 績效指標 策略 具體做法 

1.強 化 男

性 發 生

家 庭 暴

力 之 前

端 預

防，提升

求 助 認

1. 辦理宣導場次

至少 45場。 

2. 蒐集至少 300

份宣導前後測

問卷以了解求

助認知提升情

形。 

1. 透過宣導

與心理諮

商服務問

卷進行需

求議題分

析。 

2. 營造友善

1. 透過各局處辦理

性別平等宣導活

動，提升本縣縣

民對男性被害者

關懷之認識及提

升男性對心理健

康關懷的意識及
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知。 

2.降 低 民

眾 對 於

男 性 求

助 之 性

別 刻 板

印象。 

關懷的環

境，提升男

性求助及

受暴通報

意願。 

受暴求助宣

導。。 

2. 宣導教材由衛生

局設計，提供海

報及關懷三折頁

宣導單張供使

用，各局處依族

群特殊性，另訂

相關宣導內容及

方式。 

二、 跨局處分工合作： 

結合勞青處、原民處、教育處、客家事務處、警察局、

社會處、長照處及民間團體等跨局處合作，並設計宣導前

後測驗(附件 1) ，作為了解民眾在宣導前後對於男性求助

及家暴相關知能之情形，各局處負責內容如下表: 

合作局處 負責內容 教材 成效評估 

衛生局 

1. 針對一般民眾辦理

至少 10 場次受暴求

助關懷宣導活動。 

2. 針對 LGBT 辦理至少

1場次受暴求助關懷

宣導活動 

3. 男性關懷專線服務

LINE 推播。 

4. 提供免費心理諮商。 

5. 進行各局處宣導成

1. 海報 

2. 關懷三折頁

宣導單張 

3. 男性關懷宣

導短片 

  

1. 經宣導後由

參與民眾透

10 題前後測

問卷前後，檢

測對求助資

源 使 用 認

識、家暴迷思

釐清、情事通

報意願進行

成效評估。 
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效彙整與分析。 2. 請各局處辦

理宣導後進

行問卷，前後

測分析及成

果照片資料

提供。 

3. 經宣導後本

縣男性使用

衛生局免費

心理諮商之

情形。 

 

傳播暨國

際事務處 

協助男性關懷專線

LINE 推播及男性關懷

短片宣傳。 

教育處 

針對國高中以上學生

辦理至少 5場次受暴

求助關懷宣導。 

警察局 

針對一般民眾辦理至

少受暴求助關懷 5場

次宣導活動。 

社會處 

針對受暴男性辦理至

少 5場次受暴求助關

懷宣導活動。 

勞青處 

針對男性職場環境辦

理至少 5場次宣導活

動 

長照處 

針對 65 歲以上長者辦

理至少 5場次受暴求

助關懷宣導活動。 

原民處 

針對原住民辦理至少2

場次受暴求助關懷宣

導活動 

客家事務

處 

針對客家民族辦理至

少 2場次受暴求助關

懷宣導活動 

屏東看守

所 

針對男性受刑人辦理

至少 5場次受暴求助
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關懷宣導活動。 

屏東榮民

服務處 

針對榮譽國民辦理至

少 2場次受暴求助關

懷宣導活動。 
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肆、 推動成果執行成果 

一、 不同族群之宣導 

透過各局處融合不同場域及專業，透過海報、影片及

活動等方式1辦理多元族群及不同年齡層之男性受暴後求

助宣導，以提升民眾重視男性求助之重要性，年度辦理

執行共計達 75場次，受益人數達 819 人（附件 2），詳細

場次及人數如下表： 

指標 業務單位 對象 
辦理 

場次 

受益 

人數 

辦理受

暴求助

關懷宣

導活動 

衛生局 

針對一般民眾辦理 

10 場次 118 

警察局 10 場次 103 

社會處 10 場次 113 

教育處 
針對國高中以上學生

辦理 
10 場次 138 

勞青處 
針對男性職場環境辦

理 
10 場次 98 

長期照護處 
針對65歲以上長者辦

理 
6場次 77 

原民處 針對原住民辦理 5場次 69 

客家事務處 針對客家民族辦理 5場次 23 

屏東看守所 針對男性受刑人辦理 5場次 40 

衛生局 針對 LGBT 辦理 2 場次 12 

屏東榮民 

服務處 
針對榮譽國民辦理 2場次 28 

合計 75 場次 819 人 
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二、 家庭暴力認知及性別求助觀念提升 

本方案宣導活動前後測問卷共 320 份並進行統計分

析（如圖 1 至 2)，發現宣導前 19.9%民眾認為男性受暴

後通報求助是弱者的代表，甚至認為短期的精神暴力不

會影響身體健康（27.5%)，顯示無論在宣導前民眾在家

庭暴力的認知或求助之性別平等觀念上大部分都具有負

面印象，但經宣導後這兩者比例有下降至少 10%，在其他

指標中也可觀察透過宣導讓民眾去除性別求助刻板印象，

也提升民眾願意鼓勵身邊男性主動求助之意願，而在活

動中也曾有在場女性民眾表示聽完宣導後，讓自己重新

反省對於男性求助之迷思，也願意鼓勵身邊男性求助。 

圖 1 民眾宣導前後測問卷分析(1) 
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圖 2 民眾宣導前後測問卷分析(2) 

另外，本局也針對男性族群進行分析（如圖 3至 4)，

發現男性族群裡也有 24.9%如此認為，顯示在宣導前男性

的求助行為確實會有「弱者」之標籤，另外在男性族群

中「有相關生活困擾時願意求助」在宣導前比例也僅不

到 50%，表示男性在遭受生活困擾時，多數人會採用隱忍

的方式面對困境。經宣導後「男性受暴後通報求助是弱

者的代表」民眾男性族群僅剩 1 成，而「有相關生活困

擾時願意求助」項目在宣導後也有明顯增加。 
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圖 3 男性宣導前後測問卷分析(1) 

 

圖 4 男性宣導前後測問卷分析(2) 

三、 男性使用心理諮商服務較前一年增加 

男性面對情緒困擾及心理壓力主動預約本縣心理諮

商使用，112 年度共 254 人次較 111 年同期增加 79 人次

（如圖 5 至 6)，顯示本計畫利用跨局處的合作，提升宣

導資源之廣度，增加民眾對於性別求助平等意識之觸及

率，受眾自青少年族群至老人皆能學習及了解家庭暴力

知能以及求助重要性。 

175人次 

254人次 

111年 112年 
200 

220 

240 

260 

屏東縣衛生局男性諮商人次 
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 圖 5 男性使用諮商人次 

 

  

圖 6 男性使用心理諮商年齡分佈 
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伍、 結論 

男性求助之性別平等觀念需透過平時跨網絡局處的合作及

社區心理支持系統等，且在不同族群、性別及年齡都需加強觀

念，才能在男性受暴後真正願意且安心主動求助宣導，然而透

過本縣跨局處的共同合作及推動，讓民眾無論在社區、機構、

教育及醫療等不同場域皆能普遍接觸性別平等觀念，除了讓男

性在求助的意識及去除汙名化程度具有高度的影響力之外，也

促進民眾鼓勵身邊的男性求助以增加社會支持度，進而提升讓

男性的求助動力。 
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附件一 宣導前後測問卷 

提升男性受暴求助通報宣導問卷調查(前測) 

一、 基本資料: 

1.性別:□男性□女性□多元性別 

2.年齡:□20歲以下□21歲-30歲□31歲-40歲□41歲-50歲□51歲-60

歲 

□61-70 歲□70 歲以上 

3.婚姻狀況:□未婚□已婚(□同性□異性)□離婚□同居□寡鰥 

4.教育程度:□國小□國中□高中職□大學研究所以上 

5.身分:□本國□原住民□新住民□其他國籍 

6.職業:□學生□農□工□商□公□服務業□家庭主婦□無/待業□其

他 

二、宣導內容: 

請您回答以下問題: 

(1) 暴力可能發生在任何人身上，不論其社經地位、教育、種族?□是□

否 

(2) 男性受暴後通報求助是弱者的代表？□是□否 

(3) 短期的精神受暴是不會影響身體健康?□是□否 

(4) 家庭精神暴力包括:言詞攻擊、心理情緒虐待行為且會讓對方感到痛苦

畏懼？ 

□是□否 

(5) 男性遭遇家暴時較女性難以開口求助，但無論是男性或女性被害人

都應該求助並被關懷的。□是□否 

(6) 男性朋友在面臨家庭生活、人際關係、工作等壓力時有哪些管道可尋求

協助? 

□男性關懷專線 0800013999□衛生局諮詢專線 7370123□張老師 1980 

□衛生福利部安心專線 1925□以上皆可 
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(7)如果周遭的男性有相關生活困擾時，您是否支持他求助?□是□否 

(8)我未來面對暴力時會有求助意願?□是□否(如果勾否請回答第 9題) 

(9)我不願求助的原因(可複選)□面子問題□覺得通報後事情並不會得到

幫助 

□怕麻煩□我無法信任任何人□曾經求助過，但沒有的到幫助□怕家人知

道會擔心 

□其他                                      
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提升男性受暴求助通報宣導問卷調查(後測) 

二、 基本資料: 

1.性別:□男性□女性□多元性別 

2.年齡:□20歲以下□21歲-30歲□31歲-40歲□41歲-50歲□51歲-60

歲 

□61-70 歲□70 歲以上 

3.婚姻狀況:□未婚□已婚(□同性□異性)□離婚□同居□寡鰥 

4.教育程度:□國小□國中□高中職□大學研究所以上 

5.身分:□本國□原住民□新住民□其他國籍 

6.職業:□學生□農□工□商□公□服務業□家庭主婦□無/待業□其

他 

二、宣導內容: 

請您回答以下問題: 

(1) 暴力可能發生在任何人身上，不論其社經地位、教育、種族?□是□

否 

(2) 男性受暴後通報求助是弱者的代表？□是□否 

(3) 短期的精神受暴是不會影響身體健康?□是□否 

(4) 家庭精神暴力包括:言詞攻擊、心理情緒虐待行為且會讓對方感到痛苦

畏懼？ 

□是□否 

(5) 男性遭遇家暴時較女性難以開口求助，但無論是男性或女性被害人

都應該求助並被關懷的。□是□否 

(6) 男性朋友在面臨家庭生活、人際關係、工作等壓力時有哪些管道可尋求

協助? 

□男性關懷專線 0800013999□衛生局諮詢專線 7370123□張老師 1980 

□衛生福利部安心專線 1925□以上皆可 

(7)如果周遭的男性有相關生活困擾時，您是否支持他求助?□是□否 



 

19 
 

(8)聽完這場宣導，我未來面對暴力時會有求助意願。□是□否 

(如果勾否請回答第 9-10 題) 

(9)我不願求助的原因(可複選)□面子問題□覺得通報後事情並不會得到

幫助 

□怕麻煩□我無法信任任何人□曾經求助過，但沒有的到幫助□怕家人知

道會擔心 

□其他                                      

(10)對於提升男性受暴的求助與男性關懷，您是否有更好建議可提供: 
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附件二 宣導照片 

  

65 歲以上長者-與長照處結合透過社區據點或教會宣導 

  

客家族群-與客家事務處合作利用男性關懷專線影片及數據進行宣導 

  

原住民-與原民處合作辦理原鄉文健站宣導活動 
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農漁民-與農業處合作辦理農漁民宣導 

  

榮民-與榮民之家合作辦理宣導 

  

學生-與教育處合作辦理學生宣導 


