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110年各機關辦理性別平等訓練課程列表 

110年文化部辦理性別平等訓練課程列表 

序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 CEDAW 國 際 核 心

人 權 公 約

之 平 等 權

概念 

(1)人權公約及平

權概念 

(2)CEDAW、兒童權

利公約及身心障礙

者權利公約之平等

權概念 

中央警察

大學行政

警察學系

暨警察政

策研究所

教授 

黃翠紋 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

2 性別平等政策

綱領-教育、媒

體與文化 

性 別 意 識

培 力 — 從

婚 姻 與 家

庭 談 生 活

中 的 性 別

平權實踐 

(1)暖身篇：觀念

交流，你對性別的

概念 

(2)性別平等無所

不在，想想自己從

小如何看待性別 

(3)性別特質是什

麼 

(4)檢視你的性別

觀念 

(5)傳統婚姻與家

庭的樣貌 

(6)性平實踐：從

家務分工做起 

(7)強化友善性平

環境 

諮商心理

師蘇真以 

 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

3 CEDAW CEDAW 之內

涵與實踐 

基本概念、歧視及

平等相關概念、

CEDAW 制定沿革與

運作機制、 CEDAW

發 展 與 運 作 及

CEDAW 的重要性及

其內涵 

 

中央警察

大學行政

警察學系

暨警察政

策研究所

教授 

黃翠紋 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

4 性別平等政策

綱領-教育、媒

職 場 性 別

平 等 講 座

經由講座引導，透

過個人深刻的覺察

台北仁濟

院講師 

■無提供 

□網頁連結，
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體與文化 — 生 活 中

你 也 可 以

這 樣 覺 察

性別 

與省思，從不同角

度與觀點審視生活

中女性與男性角色

之性別刻板印象，

藉此提高同仁之性

別意識。 

郭怡伶 網址： 

 

5 性別平等政策

綱領-教育、媒

體與文化 

女 力 走 讀

— 大 稻 埕

女 性 空 間

的移動 

從大稻埕景點講述

女性在臺灣經濟發

展上的重要性、臺

灣女權發展的軌

跡，消除傳統觀念

的性別刻板印象及

性別歧視。 

國家婦女

館導覽講

師 

張正北 

何麗文 

顏家彤 

徐瑞霙 

▓無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

6 性別平等政策

綱領-教育、媒

體與文化 

繪 本 讓 你

看 見 不 一

樣 的 孩 子

與家庭 

藉由國內外性別主

題繪本書，認識生

物性別、跨性別與

多元家庭，尊重個

體差異性。 

作家 

諶淑婷 

▓無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

7 性別平等政策

綱領-人身安全

與司法 

兩 公 約 與

性 別 平 等

政策綱領-

性 別 暴 力

防治 

(1)人權公約基本

概念 

(2)臺灣性別政策

之實踐經驗 

(3)性別暴力防的

內涵 

(4)建構正確的身 

體自主權觀念 

中央警察

大學行政

警察學系

暨警察政

策研究所 

教授 

黃翠紋 

▓無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

8 性別平等政策

綱領-教育、媒

體與文化 

大 稻 埕 女

性 空 間 移

動 與 女 權

崛 起 之 歷

史 

看見女性，從大稻

埕出發，解足、受

教育，解開女性小

小的腳，開啟大大

的世界，貴德街撿

茶女，塑造職業婦

女的先趨等現場導

覽解說。 

國家婦女

館社區導

覽老師 

徐瑞霙 

 

□無提供 

■網頁連結，

網址： 

http://www.tai
wanwomencen
ter.org.tw/zh-
tw/Travel/Light
Travel 
（ 國 家 婦 女

館） 

9 CEDAW 性別主流

化進階課

程專題講

座 

CEDAW與施行法內

容介紹 

業務推動上的落實

做法 

臺中市總

工業會顧

問陳月娥 

□無提供 

■網頁連結，

網址：

https://spac

http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/Travel/LightTravel
http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/Travel/LightTravel
http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/Travel/LightTravel
http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/Travel/LightTravel
http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/Travel/LightTravel
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e.moc.gov.tw

/portal/#/sh

aring/4d316a

787ce1416890

cd714de2123f

2e 

10 CEDAW CEDAW 教育

訓練-我和

我 的 冠 軍

家庭 

CEDAW-破除性別刻

板印象之案例解析 

臺北城市

科技大學

兼任講師

張雪芳 

■無提供 

□網頁連結， 

網址： 

 

11 性別平等政策

綱領-教育、媒

體與文化 

兩 公 約 人

權 ： 人 權

大 步 走 ，

公 民 享 自

由 

兩公約緣起與價值

及對臺灣的影響，

適用實例及隱私權

實例解析 

立 勤 國 際

法 律 事 務

所律師 

李玟旬 

■無提供 

□網頁連結， 

網址： 

12 CEDAW  性 別 主 流

化-「促進

工 作 平 等

措 施 暨 職

場 性 騷 擾

防 治 ( 含

CEDAW) 」

講座 

增進同仁對性別平

等、職場性騷擾議

題之瞭解 

有澤法律

律師事務

所律師 

劉素吟 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

13 CEDAW 從 CEDAW

認識多元

性別 

為提升性別人權標

準，落實性別平

等，及強化同仁對

於多元性別的認

識，課程內容規劃

介紹 CEDAW 有關多

元性別觀念，並透

過實務案例分享，

帶領同仁建立平等

尊重之態度、破除

性別刻板印象，以

及瞭解多元性別權

益。 

國 立 臺 灣

大 學 教 授

葉德蘭 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

14 性別平等政策

綱領-教育、媒

體與文化 

打 開 性 別

天 眼 ： 從

性 別 平 權

從兩性議題探討到

性別，將性別與習

俗文化結合，實際

國立屏東

大學兼任

助理教授 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 
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觀 點 談 習

俗文化 

分享與兩性有關之

民俗信仰。 

並從多元家庭遊戲

認識性別多元文

化。 

蔣琬斯  

15 CEDAW CEDAW、性

別主流化

教育-數位

影片欣賞

暨分析講

座 

本館為精進同仁性

別主流化意識及

CEDAW相關法條認

知 CEDAW、性別主

流化教育，於110

年12月22日上午

9:30-11:30進行青

春全壘打影片欣

賞，下午1:30-

4:30由講師進行分

析講座。 

財團法人

婦女權益

促進發展

基金會研

究員 

陳羿谷 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

16 CEDAW 創 造 雙 贏

的 性 別 溝

通及 CEDAW

簡介 

(1)不同的性別溝

通差異 

(2)如何增進兩性

溝通 

(3)如何改進兩性

溝通 

(4)愛情價值觀的

變與不變 

(5)如何增進伴侶

之間的感情 

(6) 降 低 自 我 中

心，尊重性別差

異，學習多元溝

通，才會 win-win

雙贏 

前國立成

功大學教

育研究所

合聘副教

授饒夢霞 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

17 性別平等政策

綱領-就業、經

濟與福利 

兩 公 約 與

性別平權 

締約國必須採取保

護措施，也應在各

領域採取積極措

施，平等有效地賦

予婦女權利。 

臺 灣 人 權

促 進 會 北

部 辦 公 室

主任 

游詩庭 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

18 CEDAW 性 別 尊 重

與同理~創

造 和 諧 關

性別尊重與同理~

創造和諧關係 

國立臺北

教育大學

兼任心理

■無提供 

□網頁連結，

網址： 
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係 師喬如筠  

19 性別平等政策

綱領-權力、決

策與影響力 

兩公約與

性別議

題：國際

人權公約

之平等原

則 

應用兩公約及相關

案例，並強化預期

目標群相關之人權

意識，將兩公約意

旨深化於業務執

行。 

中央警察

大學行政

警察學系

暨警察政

策研究所

教授 

黃翠紋 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

聯絡人：郭頤得 連絡電話：（02）8512-6290 電子郵件：

fkim205362@moc.gov.tw 

 

 


