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113 年臺中市政府辦理性別平等訓練課程列表 

序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 1. 權 力 、 

決 策 與 影

響力 

2. 人 身 安

全與司法 

3. 消 除 對

多 元 性 別

者 歧 視 政

策 、 措 施

及案例 

溫 柔 正 義

「 從 法 律

女 王 展 望

性 別 平 等

之 爭 議 性

議題」 

課程分析如何在社會

與組織中塑造和行使

權力；人身安全與司

法，聚焦於法律保障

與 實 踐 中的 安全 議

題；消除對多元性別

者的歧視，探索相關

政策、措施及案例，

並關注性別平等的爭

議性議題。 

許雅惠教授/

暨南大學社

會政策與社

會工作學系 

■無提供 

 

2 1. 健 康 、

醫 療 與 照

顧 

2. 多 元 性

別 

3. 消 除 性

別歧視 

113 年度性

別 平 等 政

策:健康與

醫 療 議 題

研究 

探討多元性別者在健

康、醫療及照顧領域

的權益保障，分析相

關法規與政策，並評

估其對群體的影響。

學習如何設計有效政

策，確保平等獲得醫

療與照顧服務，並討

論消除對多元性別者

歧視的措施與案例，

從實踐中理解如何推

動尊重與平等待遇。 

許雅惠教授/

暨南大學社

會政策與社

會工作學系 

■無提供 

 

3 1. 權 力 、

決 策 與 影

響力 

2. 人 身 安

全與司法  

3. 健 康 、

醫 療 與 照

顧 

性 別 主 流

化訓練-性

別 平 等 政

策 綱 領 各

領 域 專 案

研討 

探討權力、決策與影

響力對多元性別者的

影響，分析如政策保

障其基本權利。學習

提升多元性別者在社

會中的權益掌握，應

對人身安全與司法領

域中的性別歧視與暴

力，並探討健康、醫

療及照顧領域中的平

等待遇及改進策略。 

孫旻暐副教

授/亞洲大學

心理學系 

■無提供 
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序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

4 就 業 、 經

濟與福利 

性 別 平 等

政策綱領-

就 業 、 經

濟 與 福 利

專案研討 

探討多元性別者在就

業、經濟與福利領域

的挑戰與機會，分析

現行政策如何保障其

平等權利。學習改善

工 作 場 所性 別包 容

性，應對就業歧視，

探討如何設計有效的

經濟與福利措施，確

保多元性別者獲得社

會支持。 

王兆慶執行

長/彭婉如文

教基金會  

■無提供 

 

5 性別分析 性 別 主 流

化工具-性

別 分 析 概

念 、 案 例

與 實 務 運

用 

探討性別主流化工具

的概念與實務運用，

幫助掌握性別分析的

基本理論與方法。透

過具體案例，學習如

何在政策、社會服務

等領域中應用性別分

析工具，設計性別敏

感的政策與項目，並

將性別分析融入日常

工作中，促進性別平

等。 

王秀燕副教

授/靜宜大學

社會工作與

兒童少年福

利學系 

■無提供 

 

6 性 別 影 響

評估 

性 別 影 響

評 估 在 為

民 服 務 的

運 用 與 規

劃 

介紹性別影響評估概

念與方法，理解分析

政策、計劃與項目對

不 同 性 別群 體的 影

響。學習如何進行性

別敏感評估能促進性

別平等的目標。結合

理論與實務案例，掌

握性別影響評估的實

際操作技巧。 

何振宇助理

教授/國立金

門大學社會

工作學系 

■無提供 

 

7 1. 權 力 、

決 策 與 影

響力 

2. 人 身 安

全與司法  

共 創 性 別

友 善 從 性

別 主 流 化

談起 

探討權力、決策與影

響力對多元性別者的

影響，並分析如何通

過政策保障其基本權

利。學習在就業、經

徐森杰助理

教授/東海大

學社會工作

學系 

■無提供 
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序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

3. 健 康 、

醫 療 與 照

顧 

濟與福利領域設計包

容性政策，確保平等

機會和社會保障，並

探討如何改進健康、

醫療與照顧服務，確

保多元性別者獲得平

等待遇。 

8 1. 權 力 、

決 策 與 影

響力 

2. 就 業 、

經 濟 與 福

利 

3. 教 育 、

媒 體 與 文

化 

性 別 主 流

化 影 片 賞

析 — 法 律

女王 

透過性別主流化影片

進行賞析，探索影片

中如何呈現權力、決

策與影響力對女性及

多元性別者的影響。

討論影片中涉及的就

業 、 經 濟與 福利 問

題，並分析如何透過

政策改善性別不平等

現象。此外，課程將

探討教育、媒體與文

化領域中的性別表現

與影響，學習如何識

別並改變在這些領域

中的性別偏見，促進

性別平等的發展。 

陳斐虹副教

授/朝陽科技

大學社會工

作系 

■無提供 

 

9 人 身 安 全

與司法 

人 身 安 全

與 司 法 ─

從 法 律 及

實 務 案 例

認 識 性 騷

擾 與 跟 蹤

騷擾防治 

探討性騷擾與跟蹤騷

擾的防治措施，了解

這些行為對受害者的

影響，以及如何通過

法律途徑保障受害者

的安全。課程將深入

分析相關法律條文、

司 法 實 踐和 防治 策

略 ， 並 結合 具體 案

例，探討如何有效應

對性騷擾與跟蹤騷擾

的問題，提升面對這

些社會問題時的應對

能力與法律意識。 

林育苡律師 ■無提供 
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序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

10 1. 性 別 歧

視 

2.CEDAW 

CEDAW「實

務 與 案 例

研討」 

探討《消除對婦女歧

視公約》（CEDAW）的

實務應用，深入分析

直接與間接歧視、實

質平等的概念。學習

如何將 CEDAW 原則融

入日常業務，並學會

引用 CEDAW 指引來推

動性別平等與婦女權

益保障。 

陳瑛治助理

教授/弘光科

技大學通識

教育中心 

■無提供 

 

聯絡人：蔡侑倫連絡電話：04-22289111 轉 37603 電子郵件 yulun1207@taichung.gov.tw 

 

 


