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113年臺東縣政府辦理性別平等訓練課程列表 

序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 CEDAW 進

階課程 

113年臺東縣

政府消除對

婦女一切形

式歧視公約

(CEDAW)實務

及案例研討

班 

直接、間接歧視與實

質平等的意涵、法規

檢視案例、暫行特別

措施及案例討論、

CEDAW 與業務之關聯

與應用、交叉歧視

(含多元性別、身心

障礙、原住民、新住

民等)案例、強化本

府暨所屬人員性別意

識培力。 

高雄師範大

學性別教育

研究所教授

游美惠 

■無提供 

 

2 性 平 綱

領領域 

性別平等教

育新興議題

融入教學工

作坊 

1.數位性別暴力 

2.情感教育 

3.全面性教育 

4.性平案件行為人的

輔導諮商 

1.台東縣輔

導團員 

2.呂明蓁 

3.蔣婉斯 

4.洪菊吟 

■無提供 

 

3 性 平 綱

領領域 

各領域性平

課程地圖共

備社群 

1.性平議題Padlet教

學設計實作 

2.介紹各領域性平課

程地圖 

3.各領域性平課程地

圖教學分享實作 

4.各領域性平課程地

圖教學實作與分享 

5.Canva 軟體在性平

教學之運用 

1.林芝宇 

2.翁麗淑 

3.劉宜 

4.紀孟均 

 

■無提供 

 

4 性 平 綱

領領域 

輔導員分區

到校服務實

施計畫 

1.數位性別暴力防治 

2.全面性教育分享 

3.各領域性平地圖教

學分享 

4. Padlet、Canva 融

入性平教學之運用 

台東縣輔導

團員 

■無提供 

 

5 人 身 安

全 與 司

法 

數位/網路性

別暴力侵害

之認識與防

1.結合去年 #MeToo 

運動與創意私房事

件，剖析性別暴力從

謝莉君老師 

(邊邊女力協

會辦公室主

■無提供 
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序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

治 觀 念 

從metoo看性

別暴力—實

體與數位暴

力防治 

網路到現實的影響，

並探討應對與預防措

施。 

2. 介紹性騷擾的法

律定義與各種表現形

式，提升對性騷擾的

辨識能力，並學習應

對與求助方式。 

任) 

6 人 身 安

全 與 司

法 

性騷擾防治

及性平修法 

1.介紹性別主流化的

概念與意義，強調性

平三法的內容與目

的，並探討相關法律

修法歷程及其影響。 

2.詳細說明性平三法

的具體內容，包括

《 性 別 平 等 工 作

法》、《性別平等教育

法》和《防治性騷擾

法》，以及它們在促

進性別平等方面的重

要性。 

3.探討性別平等相關

法律的修訂過程，分

析各階段的關鍵事件

與社會反響，並了解

修法對於性別平等推

動的實質影響。 

4.透過具體案例說明

性騷擾防治的實際運

作與效果，提供參與

者更深入的理解與思

考，並討論如何運用

法律保護自身權益。 

劉麗娟教授

(國立臺東大

學公共與文

化事務學系) 

■無提供 

7 教 育 、

媒 體 與

文化 

多元文化教

育-多元文化

與性別議題

的交織時刻 

討論多元族群中的性

別主題，探討多元文

化與刻板印象之間的

關係，以及家庭角色

在性別認知中的影

謝 莉 君 ( 馬

力) 老師 (邊

邊女力協會

辦公室主任) 

■無提供 
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序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

響。透過案例分析與

互動討論，促進對不

同文化背景下性別議

題的理解與尊重，並

鼓勵參與者思考如何

突破刻板印象，建立

更加包容的社會。 

8 教 育 、

媒 體 與

文化 

性別教育-你

是你或妳，

都 行 ！ ——

認識多元性

別與性少數 

介紹多元性別、性傾

向與性別氣質的概

念，深入理解多元性

別的不同向度。透過

生命故事分享，讓參

與者能夠體會與理解

性少數群體的經歷與

差異，促進對多元性

的接納與尊重，並鼓

勵每個人自我認同與

表達的自由。 

郝柏瑋老師 

(荷光成人性

諮商中心諮

商心理師） 

■無提供 

聯絡人：黃惠聆   連絡電話：089-345106#257  電子郵件：n4182@taitung.gov.tw 


