
彰化縣政府-性別平等創新獎 

 

2019 浪流連的心聲: 
MEN’S TALK 男性關懷訪視計畫 

 
 



男性關懷訪視計畫之簡介：與性別平等之關聯性 

    為降低自殺率，本縣辦理校園、職場、特殊族群(原住民、新住

民等)心理衛生講座及社區心理衛生宣導皆配合守門人宣導。 

103 年到 107 年統計數據顯示，本縣自殺死亡人數男性高於女性

（請見下表 1），且多屬於中高齡男性。分析原因，可能與男性受限

於性別規範，無法在面對壓力時適當表達情緒有關。 

為消除性別歧視、促進實質平等之精神，本單位除每月辦理社區

心理諮商，另針對男性辦理男性關懷訪視 1 場次，鼓勵 45 歲以上男

性勇於表達自己內心的想法。活動前志工觀賞 CEDAW 宣導影片，學

習相互尊重與包容性別差異，希望透過此宣導影片，讓志工在進入家

理關懷中高齡男性時，消除對性別的刻板印象。 

 

性別 男 女 

通報人

數 
708 900 

 表 1 

 志工觀賞 CEDAW 宣導影片 

性別 男 女 

自殺死

亡人數 
80 29 



男性關懷訪視計畫之內容：將性別觀點融入業務程度 

(一) 自殺防治及心理健康相關主題講座：將發文給予各場域(如：校

園、職場等)，針對各族群開放課程申請，並邀請醫療專業人員擔

任講師，搭配不同課程主題，提升對心理健康之知能及身心健康

的重要性。 

(二) 自殺防治暨心理健康宣導：結合衛生所辦理社區民眾及村里長、

村里幹事宣導，另，結合各局處之大小型活動設攤，宣導相關主

題。 

(三) 專業醫療人員及保健志工教育訓練：辦理自殺防治守門人相關主

題，藉由課程提升對守門人 123 步驟認識並提高對高風險個案之

敏感度，成為守門人種子。 

(四) 社區心理衛生中心：提供一般民眾線上或電話預約免費心理諮

商，根據數據統計，女性預約及諮商人次遠高於男性，推測男性

面臨情緒調適及壓力，較少主動透漏自身困境，為了能發現並關

懷更多在社區中有需求的男性，故運用社區據點志工，針對 45

歲以上男性，到家中進行健康檢查的方式做關懷，希望能照顧到

男性的心理健康，並能篩檢出高自殺風險個案，提供社區心理諮

商管道及衛福部男性關懷專線等資訊，甚或進行通報或轉介，避

免憾事發生。 



 心理區心理衛生宣導配合守門

人宣導 

 社區心理衛生中心網站 

 社區男性關懷訪視 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

開發及運用資源情形： 

結合本縣公部門及各民間團體、社區發展協會等單位辦理心理衛生暨

自殺防治性別平等宣導講座及男性關懷性別平等服務方案及活動。相

關資源開發及運用情形說明如下： 

(一) 心理衛生暨自殺防治講座宣導：透過宣導講座，讓一般民眾了

解情緒及壓力對心理健康的影響，並提供相關抒發管道，如：

安心專線及男性關懷專線，針對不同性別或族群提供服務。108

年共計宣導 29 場次。 

(二) 自殺防治守門人種子講師培訓：透過培訓種子講師，期待有更

多人能夠進入社區宣導自殺防治相關議題。108 年種子講師培

訓共計 2場次。 

(三) 社區 4D篩檢：針對社區 65 歲以上長輩進行失智、失能、憂鬱

及骨質密度篩檢，運用 BSRS 量表評估憂鬱指數，針對高風險個

案主動進行關懷訪視。108 度社區 4D 篩檢共計 9場次。 

(四) 媒體露出：運用彰化縣政府單位 LED 撥放及配合電台廣播自殺

防治暨心理健康相關標語宣導。 

(五) 性別平等社區宣導志工培訓：透過培訓性別平等種子志工，使

其在本縣社區發展協會落實性別平等觀念，達到性別平等意識

在地深耕。108 年社區志工培訓共計 1場次。 

(六) 社區男性關懷訪視：透過社區志工家訪關懷，除能協助社區居

民做基本的身體健康檢查，亦能照顧到男性的心理健康，將性

別平等觀念推廣至社區，108 年辦理 1場次，連結 1個社區發

展協會。 

 



 

 性別平等布條 

 心理諮商室 

 

 

 

 



 

 

 

彰化縣社區心理衛生中心諮商輔導 預約單       

申請日期： 

個案來源：□主動求助（□電話□網路）     □續談 

□單位轉介                     轉介人： 

姓名：  性別：  出生年月日： 

住址：  

電話： 手機： 監護人： 

預約時間 

第 1 順位：    月    日(星期    )      時 

第 2 順位：    月    日(星期    )      時 

諮商地點： 

彰化縣衛生局心理諮商室 

諮商問題 



 社區心理衛生中心諮商輔導預約單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□生涯規劃  □自我探索  □親屬關係  □人際關係  □情緒困擾  □心靈  

□家人衝突  □兩性關係  □婚姻問題  □經濟債務  □子女教養          

□精神醫療諮詢□其他                  今年度曾經來過□是□否 



男性關懷訪視活動創意： 

以往本局自殺防治中心較依靠醫院及警政單位通報有自殺意念

和企圖之民眾進行關懷訪視，並定期舉辦各類促進心理健康及自殺防

治守門人講座，透過講座宣導自殺防治及性別平等相關議題，此次制

定浪流連的心聲:MEN’S TALK 男性關懷訪視為結合自殺防治之計

畫，主動進入社區，針對 45-64 歲的男性自殺高風險族群，邀請志工

一同進行男性關懷訪視，提升社區互助關懷的意識，計畫目標皆以性

別關懷觀點設計，致力營造性別友善之溝通環境，讓男性可以放心說

出自己的心裡話。相關創新服務說明如下： 

(一)培訓社區性別平等關懷志工：透過辦理性別平等社區工作坊培力

社區志工之性別觀點，培訓參與者具備性別平等相關知能，進而至社

區內進行男性關懷訪視，消除性別刻板印象，達到性別平等意識在地

深耕。 

(二)成立社區性別平等志工隊：社區志工總計有 10名(女 7名、男 3

名)，為培力服務之志工具有性別平等概念，除培訓志工館務相關知

能外，亦透過男性關懷方案培養社區居民性別平等意識及概念，協助

推廣在地化的性別平等觀念及服務。 

(三)提供定期關懷訪視：針對高風險個案轉借本局自殺防治中心，定

期提供關懷訪視，針對不同議題，協助相關資源連結。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社區男性關懷訪視 



本年度活動影響程度(包含對機關及民眾之影響及具體績效) 

    浪流連的心聲:MEN’S TALK 男性關懷訪視計畫透過福社區據點

志工，針對 45 歲以上男性，到家中進行關懷訪視，深入社區鄰里宣

導性別平等觀念及倡議，使性別平等意識能在地深根化。108 年方案

具體成果如下說明： 

(一) 自殺防治暨心理健康宣導及講座： 

1. 108 年 1-11 月共辦理宣導 105 場次，參與人數 3473 人(男 1324

人，女性 2149 人)。 

2.  108 年 1-11 月共辦理講座 32 場次，參與人數 2,046 人(男 883 人，

女性 1,163 人)。 

(二) 自殺防治守門人教育訓練： 

1. 7 月 22 日於本局辦理一場次自殺防治守門人教育訓練，共計 16

人參加。11 月 25 日於本局辦理第二場次自殺防治守門人教育訓

練，預計 58 人參加。 

2. 8 月 17 日於員林基督教醫院辦理一場次保健志工守門人教育訓

練，共計 235 人參加。 

(三) 社區 4D篩檢： 

1. 108 度辦理共計 9次，共計 200 人參加。 

(四) 媒體露出： 

1. 用彰化縣政府 LED 撥放、電台廣播及專題已撥出 2 則/收聽人次

達 162,000 人次。 

(五) 心理諮商服務： 

1. 108 年心理諮商服務人次：共 424 人次，男性 132 人，女性 292

人。 

(六) 性別平等意識培力： 

1. 108 年性別平等社區 CEDAW 宣導影片：辦理 1場次，10 人次透

過影片觀賞及說明，增加社區民眾對性別平等的認識，消除性別

刻板印象，讓更多人了解男性關懷的重要性。 

2. 108 年男性關懷訪視：辦理 1場次，69 人次參與。帶領社區志工家訪

關心社區中高齡男性，透過量血壓等基本身體健康檢查，與其建立關

係，關心日常生活狀況並提供心理衛生相關資源，增進中高齡男性面

對困難時求助的意願。 



1 

考核項目 配

分 

 自

評 

1.與性別平等之

關聯性。  

分數： (最高 10

分)  

10

分  

浪流連的心聲:MEN’S TALK 男性關懷訪視計畫 

    為降低自殺率，本縣辦理校園、職場、特殊族群(原

住民、新住民等)心理衛生講座及社區心理衛生宣導皆

配合守門人宣導。 

103 年到 107 年統計數據顯示，本縣自殺死亡人

數男性高於女性，且多屬於中高齡男性。分析原因，

可能與男性受限於性別規範，無法在面對壓力時適當

表達情緒有關。 

為消除性別歧視、促進實質平等之精神，本單位

除每月辦理社區心理諮商，另針對男性辦理男性關懷

訪視 1 場次，鼓勵 45 歲以上男性勇於表達自己內心的

想法。活動前志工觀賞 CEDAW 宣導影片，學習相互

尊重與包容性別差異，希望透過此宣導影片，讓志工

在進入家理關懷中高齡男性時，消除對性別的刻板印

象。 

10

分  

2.將性別觀點融

入業務程度。  

分數： (最高 15

分)  

15

分  

(一) 自殺防治及心理健康相關主題講座：將發文給予

各場域(如：校園、職場等)，針對各族群開放課程

申請，並邀請醫療專業人員擔任講師，搭配不同

課程主題，提升對心理健康之知能及身心健康的

重要性。 

(二) 自殺防治暨心理健康宣導：結合衛生所辦理社區

民眾及村里長、村里幹事宣導，另，結合各局處

之大小型活動設攤，宣導相關主題。 

(三) 專業醫療人員及保健志工教育訓練：辦理自殺防

治守門人相關主題，藉由課程提升對守門人 123

步驟認識並提高對高風險個案之敏感度，成為守

門人種子。 

(四) 社區心理衛生中心：提供一般民眾線上或電話預

約免費心理諮商，根據數據統計，女性預約及諮

商人次遠高於男性，推測男性面臨情緒調適及壓

力，較少主動透漏自身困境，為了能發現並關懷

更多在社區中有需求的男性，故運用社區據點志

15

分  



2 

考核項目 配

分 

 自

評 

工，針對 45 歲以上男性，到家中進行健康檢查的

方式做關懷，希望能照顧到男性的心理健康，並

能篩檢出高自殺風險個案，提供社區心理諮商管

道及衛福部男性關懷專線等資訊，甚或進行通報

或轉介，避免憾事發生。 

3.開發及運用資

源情形。  

分數： (最高 15

分)  

15

分  

結合本縣公部門及各民間團體、社區發展協會等單位

辦理心理衛生暨自殺防治性別平等宣導講座及男性關

懷性別平等服務方案及活動。相關資源開發及運用情

形說明如下： 

(一) 心理衛生暨自殺防治講座宣導：透過宣導講座，

讓一般民眾了解情緒及壓力對心理健康的影

響，並提供相關抒發管道，如：安心專線及男性

關懷專線，針對不同性別或族群提供服務。108

年共計宣導 29 場次。 

(二) 自殺防治守門人種子講師培訓：透過培訓種子講

師，期待有更多人能夠進入社區宣導自殺防治相

關議題。108 年種子講師培訓共計 2場次。 

(三) 社區 4D篩檢：針對社區 65歲以上長輩進行失

智、失能、憂鬱及骨質密度篩檢，運用 BSRS 量

表評估憂鬱指數，針對高風險個案主動進行關懷

訪視。108 度社區 4D 篩檢共計 9場次。 

(四) 媒體露出：運用彰化縣政府單位 LED 撥放及配

合電台廣播自殺防治暨心理健康相關標語宣導。 

(五) 性別平等社區宣導志工培訓：透過培訓性別平等

種子志工，使其在本縣社區發展協會落實性別平

等觀念，達到性別平等意識在地深耕。108 年社

區志工培訓共計 1場次。 

(六) 社區男性關懷訪視：透過社區志工家訪關懷，除

能協助社區居民做基本的身體健康檢查，亦能照

顧到男性的心理健康，將性別平等觀念推廣至社

15

分  



3 

考核項目 配

分 

 自

評 

區，108 年辦理 1場次，連結 1個社區發展協會。 

4.創意及創新程

度。  

分數： (最高 30

分)  

30

分  

透過各類族群辦理心理健康及自殺防治宣導講座，我

們針對男性特別提出關懷計畫「浪流連的心聲:MEN’S 

TALK 男性關懷訪視」，主動關心社區自殺高風險男性，

計畫目標皆以性別關懷觀點設計，並致力營造性別友

善之溝通環境。相關創新服務說明如下： 

(一)培訓社區性別平等關懷志工：透過辦理性別平等

社區工作坊培力社區志工之性別觀點，培訓參與者具

備性別平等相關知能，進而至社區內進行男性關懷訪

視，消除性別刻板印象，達到性別平等意識在地深耕。 

(二)成立社區性別平等志工隊：社區志工總計有 10名

(女 7名、男 3名)，為培力服務之志工具有性別平等

概念，除培訓志工館務相關知能外，亦透過男性關懷

方案培養社區居民性別平等意識及概念，協助推廣在

地化的性別平等觀念及服務。 

(三)提供定期關懷訪視：針對高風險個案轉借本局自

殺防治中心，定期提供關懷訪視，針對不同議題，協

助相關資源連結。 

30

分  

5.影響程度(包

含對機關及民眾

之影響及具體績

效)。  

分數： (最高 30

分)  30

分  

一、 浪流連的心聲:MEN’S TALK 男性關懷訪視計畫

透過福社區據點志工，針對 45歲以上男性，到

家中進行關懷訪視，深入社區鄰里宣導性別平等

觀念及倡議，使性別平等意識能在地深根化。108

年方案具體成果如下說明： 

(一) 自殺防治暨心理健康宣導及講座： 

1. 108年 1-11月共辦理宣導 105場次，參與人數 3473

人(男 1324 人，女性 2149 人)。 

2.  108年1-11月共辦理講座32場次，參與人數2,046

30

分  
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考核項目 配

分 

 自

評 

人(男 883 人，女性 1,163 人)。 

(二) 自殺防治守門人教育訓練： 

1. 7 月 22 日於本局辦理一場次自殺防治守門人教育

訓練，共計 16 人參加。11 月 25 日於本局辦理第

二場次自殺防治守門人教育訓練，預計 58 人參加。 

2. 8 月 17 日於員林基督教醫院辦理一場次保健志工

守門人教育訓練，共計 235 人參加。 

(三) 社區 4D篩檢： 

1. 108 度辦理共計 9次，共計 200 人參加。 

(四) 媒體露出： 

1. 用彰化縣政府 LED 撥放、電台廣播及專題已撥出

2 則/收聽人次達 162,000 人次。 

(五) 心理諮商服務： 

1. 108 年心理諮商服務人次：共 424 人次，男性 132

人，女性 292 人。 

(六) 性別平等意識培力： 

1. 108 年性別平等社區 CEDAW 宣導影片：辦理 1

場次，10 人次透過影片觀賞及說明，增加社區民

眾對性別平等的認識，消除性別刻板印象，讓更

多人了解男性關懷的重要性。 

2. 108 年男性關懷訪視：辦理 1場次，69 人次參與。

帶領社區志工家訪關心社區中高齡男性，透過量

血壓等基本身體健康檢查，與其建立關係，關心

日常生活狀況並提供心理衛生相關資源，增進中

高齡男性面對困難時求助的意願。 

加分項目  
 

 0 分  

扣分項目  
 

 0 分  

原始總分(不含

加減分項目)   

 100

分  

換算後總分(不

含加減分項目)   

 100

分  

總分(含加減分

項目)   

 100

分  

 


