
110 年臺北市政府辦理性別平等訓練課程列表 

序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1.  性別主流化工

具 

性別影響評估實務

操作班 

1.性別影響評估基礎概念與撰寫指

引 

2.性別影響評估實務操作與案例

介紹 

3.提問及討論 

葉靜宜 (臺北市性別平等辦公

室研究員) 

□網頁連結，

網址： 

https://reurl

.cc/3oa0WM 

2.  性別主流化工

具 

性別分析撰寫實務

培訓班 

1.性別分析基礎概念與撰寫指引 

2.實務操作案例介紹、提問及討論 

洪芳婷 (臺北市性別平等辦公

室研究員) 

□網頁連結，

網址： 

https://reurl

.cc/e3EeAW 

3.  教育、媒體與

文化 

性別意識培力參訪

活動-【北投區】女

性地標小旅行 

參訪路線：捷運新北投站-新北投

車站-北投公園-天狗庵舊址-瀧乃

湯-北投温泉博物館。 

參訪內容：北投溫泉的開發利用，

將溫泉導入商業行為，而後以北投

溫泉為號召的各式各樣旅館如雨後

春筍般的矗立在北投溫泉地帶，因

此衍生出女性特殊多元之工作型

態，並透過實地參訪，有助於深化

性別平權觀念，並促進和諧、建立

友善職場環境。 

周婉玲（台灣國家婦女館老

師） 

□無提供 

4.  教育、媒體與

文化 

臺北市跨性別學生

校園處境調查及建

議講座 

一、跨性別學生校園處境焦點座談

分析研究成果報告 

二、跨性別者現身談成長與求學生

命故事 

一、蔡瑩芝（台灣同志諮詢熱

線協會政策倡議主任） 

二、台灣同志諮詢熱線協會跨

性別義工小組 

□無提供 

5.  教育、媒體與

文化 

從『關鍵少數』電

影談 CEDAW 到性別

與種族平權議題 

藉由課程導讀電影「關鍵少數」及

簡介性別平等(含 CEDAW 公約規

定)、性別岐視等概念與相關議

題，提升同仁對性別主流化瞭解，

並在辦理公務上能將性別議題納入

考量。 

管貴貞（文化大學心理輔導學

系副教授） 

□無提供 

6.  教育、媒體與

文化 

「分居風暴」影片

賞析—探討婚姻溝

通與家庭照顧議題 

為增進同仁性別主流化概念，於推

動立法、政策或方案過程中，融入

性別觀點，以降低不平等現象，特

辦理本次課程，該進階課程係以性

別平等基本概念、防治性騷擾性侵

害實務、性別工作平等法、重要性

別平等等相關議題為主。 

江淑娟(諮商心理師) □無提供 

7.  教育、媒體與

文化 

認識同志家庭-警務

人員如何與同志家

庭互動 

藉由課程讓警務人員認識同志家庭

的背景及組成，期望因了解而消彌

對性別的差別待遇。 

朱家榕(台灣同志家庭權益促

進會行政祕書) 

□無提供 

8.  教育、媒體與

文化 

性、情愛與親密關

係～CEDAW 之台灣

實踐 

1.CEDAW 

2.親密關係民主化：「性」、「性

別」的意義 

3.策略 

陳宜倩(世新大學性別研究所

教授) 

□無提供 

9.  健康、醫療與

照顧 

性別平等議題研習

班-強化高齡社會之

公共支持 

強化高齡社會之公共支持 施秋蘭(馬偕醫護管理專科學

校高齡服務事業科助理教授兼

科主任) 

□無提供 

10.  CEDAW CEDAW 法規-直接歧

視、間接歧視及暫

行特別措施研習班 

CEDAW 法規案例分析 郭玲惠(臺北大學法律學系教

授) 

□無提供 

11.  CEDAW 基層主管管理才能

發展訓練 

性別主流化-CEDAW

指引與案例分析 

CEDAW 指引與案例分析 1.黃煥榮(臺北市立大學社會

暨公共事務學系副教授：第

1、3期) 

2.嚴祥鸞(實踐大學社會工作

學系已退休教授第 2、4、5、

6、7、8、9期) 

□無提供 



序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

12.  健康、醫療與

照顧 

市政會議專題講座-

-性別觀點的生育改

革：臺灣困境與國

際啟示 

性別觀點的生育改革：臺灣困境與

國際啟示 

吳嘉苓(臺灣大學社會學系教

授) 

□無提供 

13.  CEDAW 中階管理才能發展

訓練性別主流化-

CEDAW 指引與案例

分析 

CEDAW 指引與案例分析 嚴祥鸞(實踐大學社會工作學

系已退休教授) 

□無提供 

14.  性別主流化工

具 

性別統計分析培訓

班 

1.性別統計分析概述 

2.性別統計分析案例研討（分組報

告） 

嚴祥鸞(實踐大學社會工作學

系已退休教授) 

□無提供 

15.  性別主流化工

具 

性別影響評估培訓

班 

1.性別影響評估基礎概念與撰寫指

引 

2.性別影響評估實務操作與案例介

紹 

3.提問及討論 

葉靜宜 (臺北市性別平等辦公

室研究員) 

□無提供 

16.  教育、媒體與

文化 

性別平等議題研習

班 – 國 際 性 別 議

題––視訊課程第

1期 

國際性別議題： LGBTI 權益最新發

展 

許秀雯（許秀雯律師事務所負

責人） 

□無提供 

17.  教育、媒體與

文化 

市 政 會 議 專 題 講

座—一個城市的美

好，從每個人都能

自在生活開始 

1.一個城市的美好，從每個人都能

自在生活開始 

2.性別平權和月經平權 

林薇（社團法人全球小紅帽協

會創辦人） 

□無提供 

18.  教育、媒體與

文化 

家庭教育實務研習

班—新進人員(第 1

期) 

1.打造「以終為始」的眼光 

2.打造「真愛」的關鍵要素 

3.打造「健康」的自我認同 

4.打破性別刻板印象，使不同性別

者皆能有良好的自我認識，能經營

和維持良好的親密關係。 

巴鎮 (典華幸福機構 me2we 幸

福總監) 

□無提供 

19.  教育、媒體與

文化 

家庭教育實務研習

班—中階及主管人

員(第 2期) 

1.擁有「面對衝突」的眼光 

2.建立「覺察心情」的敏銳 

3.舖設「健康表達」的大道。 

4.在婚姻關係中面對衝突和覺察，

破除性別刻板印象，得以經營良好

的婚姻和家庭關係。 

巴鎮 (典華幸福機構 me2we 幸

福總監) 

□無提供 

20.  環境、能源與

科技 

性平聯絡人實務研

習班—具性別觀點

的永續發展 

1.性別與永續 

2.綠色女力，改變世界 

賴曉芬(主婦聯盟環境保護基

金會常務監察人) 

□無提供 

21.  教育、媒體與

文化 

多元性別權益研習

班 

多元文化與性別平權 呂欣潔（婚姻平權大平台總召

集人） 

□無提供 

22.  教育、媒體與

文化 

性 平 人 權 專 題 講

座—視訊課程 

從歷史與人口發展詮釋性別主流化 薛承泰(臺灣大學社會學系教

授) 

□無提供 

23.  人身安全與司

法 

 

職場性別敏感度與

性平知能研習（職

工） 

防治性騷擾性侵害實務 1.沈中元（空中大學副校長） 

2.李姿佳（社團法人臺灣兒少

權益暨身心健康促進協會） 

3.郭怡青（德臻法律事務所律

師） 

□無提供 

24.  教育、媒體與

文化 

網路社群媒體性別

意識培力班—視訊

課程 

社群媒體性別培力(含網路性別暴

力) 

林承宇(世新大學廣播電視電

影學系) 

□無提供 

25.  教育、媒體與

文化 

新移民文化與生活

研習班 

1.臺灣新移民現況分析及多元文化

介紹 

2.從外籍新娘到新臺灣人：新移民

在台灣爭取權益的歷程 

3.多元文化個案分享 

4.新移民家暴處理流程與困境 

1.夏曉鵑(世新大學社會發展

研究所教授) 

2.廖元豪(政治大學法律學系

副教授) 

3.徐德秀(臺北市新移民會館

泰語通譯人員) 

4.何雨威(財團法人台北市現

代婦女基金會社工督導) 

□無提供 



聯絡人：黃逸君    

連絡電話：02-27208889#4531  

電子郵件：ha_chun6994@mail.taipei.gov.tw 


