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113 年國立故宮博物院辦理性別平等訓練課程列表 

序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 性別平政策

綱領/教育、

媒體與文化 

認 識 多 元

性 別 及 其

處境 

課程內容包含多元

性別概念、定義及

其處境與運用，提

升性別議題敏感

度，透過系統性講

解、短片、案例分

析及討論交流，將

多元性別知識融入

日常工作中，並針

對 CEDAW 對性別平

等提醒，強調無所

不在性別歧視文化

如何影響職場環境

及基於性別差別待

遇如何導致不平等

現象。 

世 新 大 學

性 別 所 伍

維婷所長 

■無提供 

 

2 性別平政策

綱領/教育、

媒體與文化 

從 《 老 公

怎 麼 還 不

去 死 》 專

書 導 讀 ：

探 討 無 意

識 偏 見 與

性別挑戰 

藉由專書導讀方式

提升學習意願，說

明性別刻板印象如

何限制個人在職場

上發展及無意識偏

見和歧視如何影響

決策和行為。同時

探討職場玻璃天花

板現象，揭示女性

在職業生涯遇到無

形障礙，促進偏見

克服，健全職場公

平與包容環境。 

陽 明 交 通

大 學 科 技

法 律 學 院

林 志 潔 特

聘教授 

■無提供 

 

3 性別平政策

綱領/人身安

全與司法 

職 場 性 騷

擾 防 治 實

務 與 申 訴

調查技巧 

課程內容包含性騷

擾防治、性騷擾申

訴與事件調查等，

以增進性平觀念、

了解性平三法立法

重點並精進職場性

黃 育 玲 律

師 

 

■無提供 
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序號 領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

騷擾防治能力為課

程標的。 

4 性別平政策

綱領/教育、

媒體與文化 

從 電 影

《 芭 比 》

看 多 元 視

角 下 的 女

性覺醒 

以影片導讀、賞析

及討論方式，探討

議題包含性別角

色、刻板印象、偏

見、自我認同、女

性主義發展及多元

文化，總結年度性

平教育訓練課程心

得，強化性別意識

和思考力。 

臺 灣 性 別

人 權 協 會

王 蘋 理 事

長 

■無提供 

 

5 性別平等政

策 綱 領 / 教

育、媒體與

文化 

「 道 法 自

然 ─ 道 教

視 野 下 的

養 生 延

壽 」 專 題

講座 

介紹女丹為女性在

社會規範限制下，

仍可在家自我養生

修煉的重要宗教活

動之一；並從《女

丹合編》一書，闡

述當時的醫學文化

如何理解不同性別

在宇宙論、社會及

生理上的差異性。 

國 立 故 宮

博 物 院 書

畫 文 獻 處

劉 世 珣 助

理研究員 

■網頁連結，

網址： 

https://www.

facebook.com

/watch/?v=11

442719233895

22 

6 性別平等政

策 綱 領 / 教

育、媒體與

文化 

「 在 博 物

館 尋 找 公

主 ： 歷 史

策 展 與 公

共 史 學 」

專題講座 

以清朝公主的故事

為主題，思索女性

在歷史中的位置及

其能動性，例如清

朝公主受制其責任

與義務，成為帝國

版圖的維繫者，亦

反映女性在歷史上

長期面對的困境；

而往昔以男性為菁

英的傳統社會裡，

女性則多處於無聲

的一群，而這些

「無聲之聲」雖未

被詳細記載，卻仍

參與並影響時代進

國 立 故 宮

博 物 院 書

畫 文 獻 處

蘇 峯 楠 助

理研究員 

■網頁連結，

網址： 

https://www.

facebook.com

/npmgov/vide

os/162587660

4942621/ 
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程，擁有獨一無二

的故事。 

7 性別平等政

策綱領/人身

安全與司法 

性 平 三 法

認 識 與 落

實 

性平三法與性別主

流化介紹 

公 務 人 員

保 障 暨 培

訓 委 員 會

邵 玉 琴 專

任委員 

■無提供 

 

8 性別平等政

策綱領/人身

安全與司法 

性 平 三 法

案 例 與 省

思 

性平三法與跟蹤騷

擾防制法及其案例

解析 

公 務 人 員

保 障 暨 培

訓 委 員 會

邵 玉 琴 專

任委員 

■無提供 

 

9 性別平等政

策 綱 領 / 教

育、媒體與

文化 

性 別 主 流

化 ─ 邁 向

平 等 與 包

容的旅程 

以生動活潑的案例

講述性別平等及多

元性別等重要觀

念。 

 

嘉 義 縣 紫

藤 婦 幼 關

懷 協 會 創

會 理 事 長

劉 宏 鈺 博

士 

■無提供 

 

 

10 性別平等政

策 綱 領 / 教

育、媒體與

文化 

「 性 平 法

與 職 場 霸

凌」課程 

職場霸凌與性騷擾

之認定與預防，由

案例、法律、預防

及處理等面向，宣

導及建立友善職場

環境。  

宏 恩 法 律

事 務 所 聶

瑞瑩律師 

■無提供 

 

聯絡人：孫鴻鈴   連絡電話：02-28812021#2186   電子郵件：hlsun@npm.gov.tw 

 

 


