
榮 譽：第十七屆「十大傑出女青年」、第一屆紫絲帶獎、馬來西「華教有功人

員」、新聞局廣播電視、法務部、文建會…等獎。

經 歷：總統府人權諮詢委員；行政院性平會委員；衛生福利部、文化部、銓敘

部…等性平委員；經濟部、國防部、交通部、勞動部所屬單位性騷擾防

治委員；桃園市、新北市、臺中市、苗栗縣等性平委員；臺中市家庭暴

力及性侵害防治委員…等；讀書會推展人、中華民國書香關懷協會創會

長；性別／性教育、讀書會、成人教育專業講師。

社 教：長期在國內各地、國外，以演講、培訓、論述、策劃活動等方式，

推展閱讀、讀書會、性別、婦女等成人教育暨國際文化交流。

著 作：一定要幸福、婚姻快樂成長、高牆書香、 「性愛百分百」CD有聲書

系列、馬來西亞「黃瑞汝談性」、新加坡「作家廚房」、專欄…等。

聯 絡：Email：r2041@ms18.hinet.net http://www.tcreading.org.tw

點亮性平～創新方案動動腦

主講人 黃 瑞 汝

mailto:r2041@ms18.hinet.net


性別友善車站-交通部鐵工局1.

紫色圖書館TAGV-衛福部保護司2.

倡導家務分擔-建築研究所3.

有溫度的清水夜明珠-國道高速公
路局中區工程處

4.

獲頒106年行政院性平創新獎

5 性別統計數位教材-主計總處.



濃度

廣度

深度

與性別平等的關係
將性別觀點融入業務

開發及運用資源
跨科跨局處室合作

影響程度
一級單位、二級單位、
企業或社區

壹、點亮性別

 創意性





貳、方案規劃

方案是發展出來的，

規劃者透過資料的分析，

考慮機構的目標與資源，

經過一連串溝通協調

的過程，確立了計畫中的方案，

並且付諸行動，此一過程稱為方案規劃

（programe planning）。



方案規劃三要素

構想

企劃

呈現

構想哪裡來….？



方案構想哪裡來？

性平政策

組織業務

性別統計

新聞事件

親身經驗

閱讀心得

社會問題

專業資訊、研究報告、討論結果



性平政策

性別主流化

性別平等政策綱領

CEDAW
消除對婦女一切
形式歧視公約



推動三合一政策之托育公共化1.

提升女性經濟力2.

去除性別刻板印象與偏見3.

強化高齡社會之公共支持4.

性別議題

5 促進公私部門決策參與之性別平等



案例分享







參、創意性

組合

分割
改良

新用途 定位

創意就是「點子」，也是「創造新意」



獲頒105年行政院性平創新獎

臺中市-性平大會考

新北性平年-全市動起來

性平代表動物票選活動

桃園市-花木蘭為性平出征



案例：花博性別友善環境評核指標

硬體 軟體

加分



肆、創新方案規劃者應有的知能

一、您對方案的

看法為何？

二、您能改變心

智模式嗎？

三、您會堅持方

案品質嗎？

一、學習

二、豐富背景知識

三、關注性別議題

四、瞭解性平政策

五、應用性平工具

多學、多看、

多查、多做、

多感受



伍、結論

性平，行動吧！


