
微光中的育兒之路
新北市視覺障礙者育兒指導計畫

報告單位： 新北市政府
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『歧視』無所不在

不就都是做按摩的？

看不到怎麼照顧小孩？

因為你看不見，所以你一定做不到！

顧好自己就好，更別想結婚生子！

01 如何構思及融入性別觀點



不只是『限制』

無助

誰能幫助我？

無能

我能做什麼？

無知

我該怎麼做？



『看不見』的育兒挫折

視力有限制的視障父母，無法透過文

字、圖像及影片等方式學習育兒知能

及照顧技巧，只能透過其他感官知覺

來回應寶寶的需求，困難度倍增。

孕媽咪社團：

僅靠文字無法想像 新手爸媽教室：

教學方式格格不入

到底要怎麼做
才對？



一線曙光

透過十多年的服務經

驗，新北市政府了解

視障者對育兒指導的

迫切需求，於107年

開辦新北市視覺障礙

者育兒指導計畫。



一連串的驚喜

開設育兒指導主題課程

學習實作技巧。

小兒科醫師 生活自理
老師

護理師

新生兒
照顧技巧

如何運用
剩餘視覺

幼兒發展評估及
意外事件處理



一連串的驚喜

隨著新生兒的誕生，主動

安排到宅育兒指導，針對

居家環境進行教學。

定向行動
訓練師

育兒指導員



一連串的驚喜
自108年起調查視障者服務需求，辦理親子教養主題課程。

親子共讀

108 109玩具及
遊戲指導

110
親子潔牙



一連串的驚喜

並連結相關

資源提供量身

打造的整合性

服務。
新北市
玩具銀行

二手玩具提供
與遊戲指導

新北市立
圖書館

雙視圖書租借

亞東醫院
視障父母
生產照護
衛教指導

新北市政府
弱勢家庭

坐月子到宅服務

台灣口腔
照護協會
口腔保健及
潔牙指導



主題式課程

到宅指導服務

10對

81人

服務滿意度

95%

男性參與比例

50%

02 方案成效



新北市
教育中心
親師溝通與
親子教養

持續依據視障者需

求連結相關資源，

透過私公協力方式，

提供量身打造的整

合性服務。

新北市
玩具銀行

二手玩具提供
與遊戲指導

新北市立
圖書館

雙視圖書租借

亞東醫院
視障父母
生產照護
衛教指導

新北市政府
弱勢家庭

坐月子到宅服務

台灣口腔
照護協會
口腔保健及
潔牙指導

03 結語與展望

未來展望



未來展望

持續推動新北市政府身心障礙者

跨局處育兒資訊整合。



未來展望

平權
獲得個別化育兒照顧服務

促進家庭性別分工與平等

續航
加強視障女性進入職場動機

提升視障配偶學習育兒意願

避險
建構支持性服務資源網絡

維護家庭功能及兒童照顧權益

包容
促進本市推動身障女性家庭照顧服務

營造有愛無礙社會氛圍



看見差異，多些用心
會發現障礙者和我們都一樣。

無論你在哪裡，新北市政府都與你同在。
There is nowhere you could go that NTPC won’t be with you .


