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序號 機關 活動名稱 活動簡介 活動時間 活動地點 主辦/協辦單位 

1  教育部 

2024 臺 灣 女 孩

日：教育部 X 女性

影展  

與社團法人台灣女性影像學會合作女孩日活動： 

一、「臺灣女孩日」專屬片單： 

於 2024 女性影展片單中，精選 6 部影片，作為 2024 臺灣女孩日專屬片單，

影片觸及到的主題涵括女性成長經驗、身心健康、教育、人身安全、多元性

別、性別認同、性別歧視等主題。 

二、「臺灣女孩日」宣傳規劃：本次活動將以校園推廣、紙本、電子海報及

社群方式進行宣傳，將透過此三種方式，宣導「臺灣女孩日」創立精神。 

一、10 月 11 日女

孩日當天：選映 7

部影片中之《比基

尼大作戰》及《搬

家行動守則》作為

特映會影片，並於

放映後進行交流

互動。 

二、10 月至 12 月

之全台巡迴辦理

影片放映活動：以

全臺巡迴方式，於

各巡迴端點介紹

「臺灣女孩日」精

神並推廣女孩日

專屬片。 

1、特映會地點：光點

電影院。 

2.巡迴大專校院、高

中及國中等學校。 

教育部 /台灣女性

影像學會 

2  
衛生福利部社

會及家庭署 

2024 年臺灣女孩日

宣導活動 

以「打破偏見，勇敢發聲」為主題，透過戲劇體驗課程及主題網站引導少年

認識歧視言論和刻版印象，鼓勵女孩突破性別刻版印象的限制，表達對未來

的展望。 

113 年 9 月 27 日至

11 月 14 日 

(1) 衛生福利部社會

及家庭署網站、臉

書 (Facebook)專頁

及活動主題網站。 

(2) 與學校合作辦理

校園巡迴。 

衛生福利部社會及

家庭署 

3  
國立臺灣美術

館 

好好聽故事：跨界

給力微型座談工作

坊 

《好好聽故事：跨界給力微型座談工作坊》 

活動對象、人數：每場次親子 20 組，備取 5 組（每組 

學童 1 人+成人 1 人。） 

以跨界給力的微型座談工作坊，邀請 2 位突破身體與性別限制的年輕女孩（沈

利倩、林佳箴），親身述說個人跨界給力的故事，並將各自經歷轉換為換位

思考的體驗活動，藉由身歷其境的體驗過程，引發思考自我實踐與思維轉換

的意義。 

113 年 10 月 12

日、10 月 13 日 

13：00-14：50、15：

00-16：50  

本館 2 樓多媒體講堂 國立臺灣美術館 
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4  
國立臺灣美術

館 

「『平權』列車出發

囉！」解救王子的

睡美人-繪本區故事

導賞及 DIY 活動 

今天公主幼兒園的課程是要練習當睡美人，睡不著的小愛不想等待王子的解

救，卻意外發現王子竟然都是膽小鬼……小愛決定一肩負起帶領王子穿過荊

棘的責任！一起跟著小愛學習獨立、擁有自信，成為一位勇敢接受挑戰、  

又人見人愛的公主吧！ 

10 月 12 日 

11：00-12：00 
兒童繪本區 國立臺灣美術館 

5  
國立臺灣工藝

研究發展中心 

「臺灣女性工藝

家」主題書展 

近年工藝界有許多女性在此領域中默默耕耘，展現「女力」的影響力，開拓

出不同於男性工藝家的創作風格與工藝作品，持續為擦亮臺灣製造的工藝品

牌奉獻心力。 

本書展將系統性展出臺灣女性工藝家在工藝界發光發熱的故事與作品介紹書

籍，鼓勵國內青少年女性（女孩）打破舊有思維模式，增加生涯發展選項並

宣導性別平等意識教育。 

113 年 10 月 9 日

-114 年 1 月 19 日 

臺灣工藝文化園區 

工藝資訊館-主題書展

區 

（南投縣草屯鎮中正

路 573 號） 

國立臺灣工藝研究

發展中心 

6  
國立臺灣工藝

研究發展中心 

「臺灣女孩日」專

屬優惠活動 

活動企劃一： 

限定於 10 月 11 日參訪「臺灣工藝文化園區」之 18 歲（含）以下女孩，致

贈小禮品（限量 150 組）。 

兌換方式：憑證件索取，一人限領一份 

兌換地點：生活工藝館一樓服務台 

活動企劃二： 

木工給人的刻板印象是男性主導的行業。為打破職場性別角色、呼應性別平等

觀念，於 10 月 12 日（星期六）以「木工實作體驗」課程，讓兒童可以依愛

好選擇興趣、不受性別的限制，激發屬於自己的未來發展。 

#活動地點：生活工藝館三樓體驗教室 

#報名名額：30 組（一名大人一名兒童） 

10月11日-10月12

日 

臺灣工藝文化園區 

生活工藝館 

（南投縣草屯鎮中正

路 573 號） 

國立臺灣工藝研究

發展中心 

7  
國立臺南生活

美學館 

臺灣女孩日線上短

影音展 

運用行政院(性別平等處)所建置的「Gender 在這裡性別視聽分享站」所提供

影音資源製作為 QR-Code 圖碼，展示於本館一樓服務台，展出影音資料包含

《藝術中的臺灣美學女力(上、下)》、《CEDAW 微電影-如魚》、《臺灣女

孩日短片》，以扣合加強宣導「臺灣女孩日」之核心精神與相關活動訊息，

以建立社會平等對待、培力女孩之正確觀念。同時，此活動透過本館電子報

平台發送至訂閱戶，讓民眾可經由掃碼快速讀取影片，有效擴大活動效益與

資源可近性。 

10 月 1 日-10 月 11

日 

國立臺南生活美學館

一樓服務台 

國立臺南生活美

學館 

8  
國立新竹生活

美學館 

「繪拔染手提杯

袋」DIY 活動 

與「10 月 11 日臺灣女孩讚出來，勇於做自己~女孩~你也可以活得很精彩!!」

宣導文宣合影上傳本館粉絲專頁，完成打卡並 hashtag#臺灣女孩日之前 10 名

10 月 12 日 

14:00-15:00  

國立新竹生活美學

館，松曦坊 

國立新竹生活美

學館 
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民眾，免費參加體驗活動。 

9  
國立臺灣史前

文化博物館 

臺灣女孩日優惠活 

動 

為響應臺灣女孩日，於 10 月 11 日當日參觀卑南遺址公園展示廳，現場贈送

前 50 名 20 歲以下女孩們紀念禮品。 
10 月 11 日 

國立臺灣史前文化博

物館—卑南遺址公園 

國立臺灣史前文

化博物館 

10  
國立臺灣史前

文化博物館 

「講古 kóng-kóo-親

子共讀繪本-國際女

孩日」+黏土 DIY 

活動適合親子共讀共學共玩，以性別平權、品格法治教育及與本館展示主題

等議題，挑選適合之繪本，促使親子在博物館共讀共學共玩，讓孩子在故事、

遊戲中學習。 

繪本導讀：乖女孩、瑪麗愛穿什麼就穿什麼 

黏土手作：誰愛吃甜點？--草苺、奶油、馬卡龍你愛誰？ 

10 月 5 日 

10:00-11:30 

探索館共讀區、 

創意工坊 
展示教育組 

11  
國立臺東生活

美學館 

青少年展演文化百

老匯 

為花東青少年學子打造一個友善的展演舞台，藉由本展演活動開啟青少年學

子對表演藝術不同之眼界，建立成就感，實現自我價值。活動目標與性別平

等主題契合，臺灣女孩日推廣將融入本活動，於活動中進行推廣宣傳。 

10 月 12 日 本館文化百老匯 
國立臺東生活美

學館 

12  
國立國父紀念

館 

查某囡仔真讚- 

2024年女孩日系

列活動 

1.繪本展導覽、發放漫畫、漫畫展示、闖關活動、問卷及抽獎活動。 

2.跆拳道表演、原住民舞蹈表演。 

3.電影導聆、電影放映。 

4.島國禮作市集。 

10 月 12 日 中山文化園區 國立國父紀念館 

13  
國立臺灣交響

樂團 

「女孩藝起來」國

臺交聽音樂 

為呼籲各界重視並投資女孩，配合10月11日為「臺灣女孩日」，規劃辦理「女

孩藝起來國臺交聽音樂」推廣活動，音樂會現場透過海報、投影字幕等方式傳

遞「臺灣女孩日」精神，與民眾互動遊戲回答臺灣女孩日相關問題，並宣導女

性音樂家之貢獻，提升其能見度與影響力。 

透過活動宣導，呼籲民眾關心女孩的身心發展與權益，並勇敢展現自我內在，

期能藉此幫助女孩獲得應有的人權與照顧，一同營造友善環境並提升相關權

益。 

9 月 21 日 17:30 

11 月 23 日 19:00 

臺南安定壘球場 

日月潭向山遊客中心 

國立臺灣交響樂

團 

14  
臺北市家庭教

育中心 

用繪本跟孩子談性

別平等 

精選適合親子共賞的繪本故事，從故事的多元視角與親子共同討論，10 月份

主題響應「國際/臺灣女孩日」，由多位女性主人翁的故事進行討論、培力女

孩，展示孩子未來的多元及可能性，鼓勵孩子不論男女都可以勇敢追夢、做

自己，同時也鼓勵家長理解、支持孩子不分性別的適性發展。 

113.10.04 、

113.10.11 、

113.10.18 、

113.10.25，週五晚

間 19:30-20:30 

線 上 會 議 室

(https://meet.google.co

m/ebp-fxbv-nvi) 

臺北市家庭教育

中心 /台灣同志家

庭權益促進會 

15  
臺北市政府警

察局婦幼警察

臺灣女孩日-校園

宣導講座 

由員警以實務案例講解婦幼案件法律概概念及分析犯罪行為態樣，提供防禦策

略，以提升學生族群性別平等意識及自我保護能力。 
113.10.8 臺北市南華高中 

臺北市政府警察

局婦幼警察隊 
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隊 

16  
臺北市立圖書

館 

「性別與尊重」書

展及說故事活動 

以性別平等主題之圖書，舉辦「性別與尊重」主題書展，並配合書展書單辦

理說故事活動，期望促進大眾對性別平等的認識。 

10 月 1 日至 10 月

31 日 

總館、分館及民眾閱

覽室 
臺北市立圖書館 

17  
臺北市立圖書

館 

「你很特別」性平

教育活動 
以性平觀念為主軸設計遊戲關卡，讓參與者透過遊戲和故事學習性平知識 10 月 12 日 天母分館 

臺北市立圖書館

天母分館 

18  新北市政府 

Girl’s power「一步

一腳印，創造女孩

影響力」 

1. 多元培力活動：由社區小衛星單位辦理各式 STEAM 女孩培力課程，透過

達人職涯分享、3D 技術與機電跨域整合 DIY 課程、中華文化藝術體驗、

邏輯思考與問題解決遊戲及歷史女路走讀等不同形式活動。 

2. 世代交流論壇：女孩日當天邀請女力代表分享對性別議題觀察與經驗，跟

與會兒少對話交流，暢談性別平權議題。 

2 月至 10 月 

1. 培力活動：新北市

社 區 小 衛 星 據

點、新北市平溪市

區、淡水市區。 

2. 世代交流論壇：新

北市淡水區滬尾

藝文休閒園區(淡

水區中正路一段

2-1 號)。 

1. 主辦：新北市

政府社會局。 

2. 協辦：新北市

社區旅學關懷

協會、社團法

人中華民國天

元 慈 善 功 德

會、社團法人

中華瑞安全人

關懷協會、財

團法人台北市

基督教台灣貴

格 會 清 水 教

會、社團法人

新北市麥田協

會、社團法人

台灣愛鄰社區

服務協會石碇

辦事處、社團

法人台灣社區

鴻 羽 關 懷 協

會。 

19  
桃園市政府婦

幼發展局 

桃園市國際女孩日

系列活動 

以「打破孤獨~女孩走走」為主題，辦理桃園女孩運動現況問卷調查填問卷抽

好禮活動、拍攝桃園運動女孩紀錄片暨首映會，以及女孩籃球體驗營、攝影

1. 女孩運動現況問

卷調查

1. 首映會：桃園市立

圖書館微光廳 

主辦單位：桃園市

政府婦幼發展局 
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展巡展等系列活動，讓女孩及參與民眾一同關注女孩培力的重要性與多元發

展！ 

113.9.1-9.15 

2. 紀錄片首映會

113.10.4 

3. 女孩籃球體驗營

113.10.19 

4. 攝影巡展

113.10.1-10.31 

2. 巡展地點：桃園市

蘆竹區婦幼館、平

鎮區婦幼活動中

心 

承辦單位：北區婦

女中心 

20  
臺中市政府社

會局 

113 年「亮出女子

力，展現漾活力」-

臺灣女孩日亮點活

動 

為響應國際重視投資及培力女孩之精神，以「亮出女子力，展現漾活力」主題

辦理臺灣女孩日亮點活動；活動內容包含：113 年臺中女兒館圓夢計畫頒獎典

禮、「多漾女孩破繭而出」STEM 領域或運動領域服飾走秀展演、「GIRL POWER-

臺灣女孩大行動」女孩特展等，呈現女孩的多元與力量，促使民眾看見女孩自

我實現、關注女孩及性別平等議題。 

113 年 10 月 5 日下

午 2 時至 4 時 30

分 

臺中火車站前廣場 臺中女兒館 

21  
臺中市政府社

會局 

【支持女孩十萬夥

集】-臺灣女孩日系

列成果發表會 

為響應 10 月 11 日「臺灣女孩日」，並關注因氣候變遷而加劇的性別不平等

現象，邀請臺中市國高中學生共同參與校園減碳挑戰，引導學生認識氣候變

遷對性別平等造成的影響，並辦理女孩日系列活動成果發表會。 

113 年 10 月 11 日

上午 10 時 30 分至

12 時 

市立長億高中 (臺中

市太平區長億六街 1

號) 

臺中山海屯區女

孩培力據點 

22  
臺南市政府社

會局 

「新媒體女聲－為

自己發聲」 

期使社會大眾重視與關注女孩相關權益，以及加深女孩們對自己的自我認

同，達到理想的性別平權社會；本活動亦呼應兒童權利公約（簡稱 CRC）及

新興兒權議題提出「兒少數位權益」重要專題，期盼能讓台灣的兒少權益政

策與全球同步，落實兒童權利主流化，守護兒少身心發展，讓臺灣女孩都能

接納獨特自我、勇敢實踐人生、追求多元發展。 

(一)2024 臺灣女孩日網路倡議活動 

(二)2024 臺灣女孩日主活動－新媒體女聲，為自己發聲 

10 月 5 日（六）

10:00～12:00 

 

臺南市社會福利綜合

大樓前草坪 

社會局 /委託社團

法人臺灣共融協

會辦理 

23  
臺南市六甲區

公所 
臺灣女孩日活動 填臺灣女孩日相關問卷，將問卷投入「希望盒子」並簽名即可獲得精美好禮。 

10 月 1 日至 10 月

31 日 
六甲區公所社會課 

六甲區公所社會

課 

24  
臺南市山上區

公所 

女力閱讀書展暨療

癒手作植栽活動 

推廣閱讀女性作家出版暨性別平等主題之書籍，促進多元性別思考，理解性

別平等，提升性別平等意識。 

體驗園藝手作課程，透過與植物、花草、自然素材的互動，給予心靈上的放

鬆與紓壓。 

10 月 山上區圖書館 
山上區公所/山上

區圖書館 

25  臺南市佳里區 113 年佳里區臺灣 1. 以社區電影院方式，播放「海倫她媽」短片，並邀請映後講師辦理專題講 10 月 24 日 安西社區照護關懷據 佳里區公所 
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公所 女孩日「給你一個

擁抱-認識多元性別

及其面臨的生活處

境」專題講座 

座，解釋多元成家意涵，引領長者能尊重更多不同的家庭樣貌，逐步改變

社會氛圍。 

2. 宣導登月計畫及性平友善廁所 

08:30~11:30 點 

26  
臺南市政府性

別平等辦公室 

113 年性平月「給你

一個擁抱」 

1.透過性別展覽、社區性平電影院、講座提供 200 人性別平權觀念，建

立互尊互重的性別關係。分別為「看見跨性別藝文展」、「社區性平電影

院」、「給你一個擁抱-認識多元性別及面臨的生活處境講座」 

2.期望能透過多元方式讓民眾認識多元性別平等的權益議題，關注並認

識性別平等的價值，並時刻留意生活中隱藏的性別不平等。 

8 月至 9月 

永華市政中心、山上

區公所、六甲區公

所、仁德區公所、安

南地政事務所、白河

區張慶芳紀念圖書

館、南化國中 

性別平等辦公室 /

客 家 事 務 委 員

會、原住民族事務

委員會、法制處，

社會局、地政局、

山上區公所、白河

區公所、六甲區公

所、仁德區公所、

南化區公所、南化

國中 

27  
臺南市永康區

公所 

永康社教館 23 週年

館慶活動 
請參加民眾於公所 fb，臺灣女孩日簡介，按讚即可獲得台灣女孩日宣導品 

9 月 21 日

14:00-20:00 
永康區社教館 

主辦 :臺南市永康

區公所。  

協辦 :臺南市政府

原民會 

28  
臺南市政府民

政局 

臺灣女孩日-認識

多元性別講座 

一、宣導「女力扎根．性平萌芽」CEDAW 宣導影片。 

二、透過講座提升同仁對多元性別平等的理解與認知，並將此觀點融入業務內

容。 

10 月 21 日 
臺南市政府永華市政

中心 7樓東側會議室 

臺南市政府民政

局 

29  
臺南市政府民

政局 

臺灣女孩日-113 年

殯葬業者研習-性平

三法及性騷擾防治

法治觀念之落實 

一、向殯葬業者宣導 10 月 11 日台灣女孩日，及專業才是重點、性別不是阻

力、職業不分性別、打破社會框架去追尋自己想要的東西及跳脫傳統的

性別刻板印象等觀念。 

二、工作場域性騷擾防治宣導。 

11 月 12 日 
臺南市政府永華市政

中心東哲廳 

臺南市政府民政

局 

30  

高雄市政府社

會局-婦幼青

少年活動中心

2024 國際女孩日

在高雄-女孩，好

樣：做自己最亮眼

一群來自不同身份的女孩們，包括新住民子女、原住民及少年代表等，透過工

作坊為女孩發聲，以性別視角表述在生活中所謂的「應該」、「必須」、「不可以」，

探討本質是否真的必須如此，還是被外部加諸的框架。讓女孩的聲音能被聽見

10/9 

(三)14:00-15:30 

10/12(六)14:00-15:

10/19(三)：高雄市政

府社會局婦女館 1樓

女人空間 

高雄市政府社會局 

 

財團法人勵馨基
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(婦女館) 的品牌 及重視，展現屬於女孩自己的亮眼樣貌。 30 

10/19 

(六)14:00-15:30 

10/12 及 19 (六)： 

PINWAY 駁二 8號倉庫

1樓多功能展演空間 

金會高雄分事務

所、貳拾少女培力

基地 

31  
高雄市政府 

青年局 

「女子」日常  ˇ 

2024 品味女孩節 

以不同形象女孩日常出發，反思女孩不必每天面對角色期望和外部標籤的既

定框架，可以更自由的展現自我，也藉此闡述「性別光譜」及「性別認同」

所象徵的多元價值：尊重並保有每個人的差異性，讓每個人都能更自在地成

為「自己」。 

搭配 10 月 11 日國際女孩日倡導「建立多元共融的社會環境」，展覽扣合 SDGs5

性別平權、SDGs3 健康福祉、SDGs4 優質教育。 

展覽形式預計以插畫藝術+微市集+手作體驗多元呈現。 

10/11-10/20 

 (逢周一、二休館， 

共展出 8 天) 

Pinway 1 樓多功能展

演空間 

鹽埕區瀨南街 8 號 

高雄市政府 

青年局 Pinway (駁

二 8 號倉庫) 

32  

高雄市政府勞

工局勞工教育

生活中心 

《點時成今-影響臺

灣的勞動事件》常

設展教育推廣系列

講座－勞工安全衛

生法養成術 

1972 年 7 月至 11 月間，美商淡水「飛歌」電子廠、日商高雄「三美」電子廠、

及其姊妹廠「美之美」電子廠，連續爆發多起女工因吸入、接觸有機溶劑－

三氯乙烯、四氯乙烯中毒，致患肝病死亡的案件，消息經媒體曝光後，隨即

造成數百名電子業女工的辭職效應。廣大電子製造業女工的職業災害悲歌，

而催生《勞工安全衛生法》，隔年，1973 年 9 月 3 日高中六號沉船事件，僅

限乘載 13 人的舢舨船，最後卻搭載 70 餘人，又因船隻老舊不堪負重，從旗

津啟航後，數十公尺而不幸翻覆，導致 25 位年輕女性溺死。 

無論是電子廠女工或是加工區女工，這些勞動女性都是勞動歷史的一部分，

這些事件更是相關法規制度的推手，本次臺灣女孩日，讓我們一起回顧現今

的「職業安全衛生法」，曾經歷過哪些事件，而築起這道基本防護與保障。 

邀請講者 

主持人｜陳柏謙（台灣勞動歷史與文化學會秘書長） 

與談人｜陳信行（世新大學社會發展研究所教授） 

與談人｜林宜平（陽明交通大學科技與社會研究所副教授） 

113/10/12(六) 

13:30-16:40 

勞工博物館 

3 樓勞動劇場 

高雄市政府勞工

局勞工教育生活

中心 

33  新竹市政府 
「女孩日記：擁抱

獨特的自己」 

新竹市政府今年以「女孩日記：擁抱獨特的自己」為題，辦理 3 場系列活動。 

第一場 9 月 22 日在南寮漁港辦理風帆、風浪板體驗活動，女孩們各各突破自

我，勇於挑戰。今年女孩日主軸，讓女孩們擁抱獨特的自己，亦希望激發女

113.9.22-113.10.19 

第一場 :新竹南寮漁

港 

第二場 :新竹市動物

主辦:新竹市政府 

承辦 :財團法人勵

馨基金會 
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孩對運動的熱情，找到專長與興趣，進而朝目標努力前行。 

第二場 9 月 29 日將於動物園合作辦理女孩工作日參訪，透過實際體驗大型動

物飼育員內容，讓女孩們認識在不同工作環境中的女性如何脫穎而出，她們

的能力與專業度和男性一樣優秀！ 

第三場 10 月 19 辦理的「女孩的旅行：尋找女子百業」，希望小旅行中的參

訪更認識自我，在未來職涯上能以更加開闊與自由的選擇自己的道路。 

園 

第三場 :新竹市香山

區景點體驗 

34  苗栗縣政府 

2024 臺灣女孩日 

「貓裏女孩日● 

女孩共下寮」 

分享茶會 

一、 邀請奧運跆拳道裁判巫雨婷開設的「超極跆拳道」，道館裡的 10 位跆

拳女孩們進行跆拳道開場表演。 

二、 副縣長為致詞；由苗栗縣社會處處長介紹「臺灣女孩日」；由勵馨基金

會苗栗分事務所葉孟欣主任說明【探索苗栗過去與現在的交融 X 2024

夏日女孩體驗小旅行】活動內容 

三、 請不同領域貓裏女孩分享，並與現場新世代貓裏小女孩進行對談： 

1. 大女孩-邱俐俐副縣長(政治) 

2. 中女孩-徐碧彣女警(職業) 

3. 中女孩-謝昀蓁大學生(科技第 19 屆 Formosa 女兒獎暨第 9 屆亞洲女兒

獎二度獲獎) 

4. 中女孩-巫雨婷奧運跆拳道裁判(運動) 

四、 播放貓貍女孩體驗成果影片【探索苗栗過去與現在的交融 X 2024 夏日

女孩體驗小旅行】 

1. 邀請一位小女孩分享活動體驗心得，看見過去和現在女孩生命經驗的

不同之處，及分享想要向大女孩及中女孩學習的地方。 

2. 小女孩贈送茶葉罐給大女孩及中女孩，贈送茶葉象徵著小女孩對中女

孩及大女孩的經驗傳承表達重視，並致上感謝之意，最後邀請大家一

同合影留念。 

113.10.11(五) 

10：00-11：30 

台灣農林股份有限公

司銅鑼茶廠 

(苗栗縣銅鑼鄉九湖

村九湖 132-16 號) 

主辦單位： 

苗栗縣政府 

協辦單位： 

財團法人勵馨社

會福利事業基金

會 

苗栗分事務所 

與會單位： 

超極跆拳道 10 位

跆拳女孩 

苗栗縣立文林國

中 20 位女孩+校長

+2 位主任 

其他與會單位或

貴賓人員積極邀

請中 

35  雲林縣政府 

雲林縣 113 年度女

孩培力方案–培你

過假日系列活動 

透過台灣女孩日宣傳，辦理性別培力營鼓勵青少年認識及尊重月經議題，及

辦理好夢女孩生活節，透過女性楷模體現台灣女孩日精神與意義。 

113 年 8 月 31 日、

9 月 7 日、28 日、 

10 月 2 日、7 日、

9 日、12 日、25 日 

雲林縣 

指導單位：雲林縣

政府 

主辦單位：財團法

人勵馨社會福利

事業基金會 
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36  嘉義縣政府 

嘉義縣 113 年度臺

灣女孩日宣導活動- 

Q 女孩的月經平權 

嘉義縣 113 年響應「10 月 11 日臺灣女孩日」，於 10 月份舉辦宣導活動【Q

女孩的月經平權】，從女孩普遍經歷的「月經」切入，呼籲大眾共同關注女

孩的權益。月經不僅是一個生理現象，也是性別平權議題。生理用品的選擇

與使用不僅影響女性的日常生活品質 ，也反映出社會對女性健康的重視程

度。本次宣導活動將透過【Q 女孩的月經平權】展覽暨講座，帶大家了解臺

灣女性生理用品的發展歷史，探討其隨著時代變遷的演變，及其對女性日常

生活的影響。 

113 年 10 月 5 日至

10 月 31 日 

嘉義縣綜合社會福利

館 
嘉義縣社會局 

37  嘉義市政府 
嘉義市 113 年「女

孩日影像培力營」 

為了讓女孩們在學生時期除了學習課業知識外，能夠走出課堂，透過拍攝影

片的方式看見社會中的性別刻板印象，本次培力營深入探討日常生活中的多

元性別議題，包括性別意識課程，另邀請賴麗君導演與彭家如導演等講師，

分享實務經驗並教授影像拍攝及剪輯技巧。活動不僅鼓勵女孩們發揮潛能，

還體現了國際女孩日的核心觀念：充權女孩、培力女孩、投資女孩和平權女

孩。 

1.女孩日影像培力

營課程於 7/6-8/31

辦理 7場次培力課

程共 42 小時，括性

別意識培力講座和

影片製作。 

2.「女孩日影像培

力成果展」訂於

10/5（六）15：

30-17：30。 

1.女孩日影像培力營

課程於有事青年實驗

室及長青園電腦教室。 

2.「女孩日影像培力成

果展」於嘉義市政府 8

樓會議室辦理。 

主辦單位:嘉義市

政府/協辦單位: 

社團法人嘉義市桃

城婦女權益促進會 

38  宜蘭縣政府 

2024 年宜蘭縣臺灣

女孩日「Free Being 

Me-快樂做自己」領

袖營 

社會對於美麗的定義通常在媒體中會得到詮釋，使得兒童和年輕人們對自己

的外貌備受壓力，為改變自己的外貌付出種種努力，以迎合社會的審美觀。

特別是女孩們在社群媒體與尋求同儕認同的過程中往往不夠自信，以致於不

敢穿自己喜歡的衣服，也不參與那些顯露自己形體的公眾活動，因此增進形

體自信，打破對於外在的迷思是重要的課題。同時在 CRC 第 17 號意見書中

也指出國家應審查以性感方式呈現女孩或男孩或強化性別偏見的廣告，以消

除廣告及行銷中的性別刻板印象。 

2024 年宜蘭縣臺灣女孩日結合羅東鎮漢民社區發展協會、宜蘭縣女童軍會辦

理「Free Being Me-快樂做自己」領袖營，邀請 7-11 歲的女童軍以及一般男、

女學生在「快樂做自己」的討論課程中認識自己、增進自信和自尊、培養意

見表達與領導能力，以促進自我認同。 

10 月 19~20 日(星

期六、日) 

宜蘭縣羅東鎮漢民社

區活動中心 

宜 蘭 縣 女 童 軍

會、羅東鎮漢民社

區發展協會(宜蘭

縣羅東鎮純精路

一段 219 號) 

39  花蓮縣政府 2024 年花蓮女孩日 

一、架設活動官網： 

二、設計線上互動測驗： 

三、女子講座/女子讀冊會： 

2024 年 8-10 月 花蓮縣 

主辦單位：花蓮縣

政府 

協辦單位：社團法
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四、空間身體感知工作坊 

五、女性友善設計工作坊 

六、女子通信 

七、傳承女子的味道 

八、來一場「女子會」 

在 10/19 台灣女孩日當天或是前一週舉辦一場「女子会」活動， 

活動內容包含： 

● 各種樣貌的女孩＿似顏繪活動 

● 換換愛市集＿二手市集活動：邀請花蓮在地的女性藝術家拿出自己二手的

商品進行販賣，提倡減少浪費和促進社區互動。 

● 女子對談講座 

● 戶外星光電影院：挑選一部女性電影在晚間做播映，探討影片中的性別議

題、角色的塑造以及影片所傳達的女性主義訊息。 

人臺灣創學共築

永續創新教育協

會 

40  臺東縣政府 
2024 歡慶「台東女

孩日」系列活動 

臺東女孩日系列活動舉辦四場次女性楷模座談，讓女孩接觸性別議題，並進

而理解女孩的職涯選擇、性別刻板印象與偏見等議題與權益。 

1. 113/09/18(三) 

13:00-15:50 

成為妳想要的

樣子《Just be a 

Queen》變裝皇

后-Arie Ola 李

孟穎座談 

2. 113/10/26(六) 

13:30-16:30 

《要多斜  有

多斜》斜槓工

藝師 -邱藝芳

座談 

3. 113/11/02(六) 

13:30-16:30 

《 我 是 樹 醫

1. 成為妳想要的樣

子 《 Just be a 

Queen》變裝皇后

-Arie Ola李孟穎座

談 

地點：臺東縣私立

公東高級工業職

業學校(台東縣台

東市中興路一段

560 號) 

2. 《要多斜  有多

斜》斜槓工藝師-

邱藝芳座談 

地點：愛馨會館

(台東縣台東市中

興路一段 110 號) 

主辦單位： 

臺東縣政府社會

處(兒少及婦女福

利科) 

協辦單位： 

勵馨基金會台東

分事務所 
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生》樹醫生-詹

鳳春座談 

4. 113/11/16(六) 

13:30-16:30 

《月經一姐》

凱娜創辦人 -

凡妮莎座談 

 

3. 《我是樹醫生》樹

醫生-詹鳳春座談 

地點：愛馨會館

(台東縣台東市中

興路一段 110 號) 

4. 《月經一姐》凱娜

創辦人-凡妮莎座

談 

地點：愛馨會館

(台東縣台東市中

興路一段 110 號) 

 

 

41  
澎湖縣政府社

會處 

113 年澎湖縣臺灣

女孩日系列活動 

「女力科學暨性別

友善體驗」 

一、 澎湖女孩日-「自然綻放Ǹ女力科學！」系列活動 

    透過自然科學教育活動，鼓勵縣內女孩踴躍參加，破除「理工男、人文

女」的刻板印象，透過自然科學、科技教學活動體驗擴展性別視野，發展女

孩潛力，亦作為未來職涯選擇參考，並邀請女孩透過自我創意與想像，破除

性別框架處境，傳達性別平等理念及精神。 

二、 性別平等「綻放青春、友善性別」成果分享暨性別友善體驗 

1.透過前項系列活動，女孩所製作之科學作品，於成果展中呈現作品，展現女

力創意與能力，邀請社會大眾一同鑑賞，破除傳統性別框架，提升青少女自

我自信及民眾性別平等概念。 

2.延續 112 年性別友善月經體驗，促使民眾認識不同性別生理特性，如高跟鞋

體驗、衛生棉展示、孕婦裝體驗等，以不同視角認識性別天生生理、身體差

異性，進而達到尊重不同性別。 

一、 澎湖女孩日-

「 自 然 綻

放Ǹ女力科

學！」系列

活動 

( 一 )10/5 

9:00-12:10 

( 二 )10/5 

14:00-17:10 

( 三 )10/26 

9:00-12:10 

( 四 )10/26 

14:00-17:1 二、性

別平等「綻放青

春、友善性別」成

果分享暨性別友

澎湖縣婦女福利服務

中心 

澎湖縣政府社會

處、澎湖縣婦女福

利服務中心 
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善體驗 

113 年 11 月 3 日

(日)至 12 月 1 日

(日)止 

 

42  連江縣政府 

性別平等教育與成

長 

1. 性別不設限-勇

敢做自己 

2. 性別不設限-性

別在家庭中之關

係 

邀請成功大學教育研究所-饒夢霞副教授講授課程，課程探討多元性別及社會

框架，如何增進性別溝通，破除性別歧視，尊重不同性別，建構無偏見的性

別觀。 

1.9 月 24 日(星期

二 ) 下 午

14:30-16:30 

2.9月 25(星期三)

上午 9:00-12:00 

3.9 月 25 日(星期

三 ) 晚 上

18:30-21:30 

 

1.海洋委員會海巡署

金馬澎分署第 10 岸

巡隊 

2.津沙村老人活動中

心 

3.莒光鄉鄉公所 3 樓

(西莒) 

連江縣家庭教育

中心/海洋委員會

海巡署金馬澎分

署第 10 岸巡隊、

津沙村村長辦公

室與社區關懷據

點、莒光鄉公所 

未辦理部會：內政部、外交部、國防部、財政部、法務部、經濟部、交通部、勞動部、國家科學及技術委員會、農業部、環境部、國家發展委員會、大陸委員會、海洋委員會、金融

監督管理委員會、僑務委員會、國軍退除役官兵輔導委員會、數位發展部、原住民族委員會、客家委員會、行政院公共工程委員會、中央銀行、行政院主計總處、行政院人事行政總

處、國立故宮博物院、中央選舉委員會、公平交易委員會、國家通訊傳播委員會 

未辦理縣市：新竹縣(未回復)、屏東縣(未回復)、金門縣 


