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戲說彰
化女性-
三部曲

首部曲 性平種子-相遇，成軍

第二部曲 灌溉滋養-凝聚磨合與培力

第三部曲 性平發芽-回饋與自我成長



首部曲 劇團成軍的脈絡

為了什麼而開始?

與別人不一樣的「行動劇團」

落地生根-劇團終於成軍

知易行難-處處碰壁的拜訪過程

首部曲 性平種子-相遇，成軍



首部曲 –為了什麼而開始?

•彰化縣96.3%中高齡婦女仍為家中家
事或家庭照料的主要負責人，平均每
日需花費3.62小時從事家務

104年度彰化縣中高齡婦女
生活狀況需求調查

• 39.8%的中高齡婦女為家裡主要照顧
者

• 平均每人需照顧1.54名家人
• 65歲以上之老人(39.1%)
• 未滿3歲之嬰幼兒(32.4%)
• 3歲~未滿7歲之幼兒(22.5%)

為使性別平等意識能夠於地方扎根

生活化輕鬆貼近民眾

宣導不再傳統制式

具備娛樂性議題準確傳達



培力在地婦女

社會參與

自我挑戰與價值
實現

回饋社區

是指導者
也是夢想實踐者

15年前，是一位
科技業工程師

15年後，捨棄高
薪成為劇團指導
老師及演出者

參與性平意識培
力課程

老師引導分享自
身人生經歷

真實人生故事，
成為劇本

推翻由上至下推
展既定模式

源於社區，終於
社區

宣導者 由機關轉
為被培力者自身

首部曲 –與別人不一樣的「行動劇團」-1

演員 劇本老師 演出 觀眾

專屬我的故事 新宣導推廣方向
宣導者角色翻轉

橫向跨局處合作
縱向機關民間連結

橫向結合局處活
動或課程安排演
出

縱向與在地社區
連結巡迴演出



劇團成員

橫向

跨局處

機關

社區

橫向

在地擴展

社區

機關

是培力，也是陪伴 宣導者角色翻轉

在地資源支持 將影響力帶回社區

縱向連結
在地社區

縱向連結
在地社區

首部曲 –與別人不一樣的「行動劇團」-2



首部曲 –知易行難-處處碰壁的拜訪過程

農村地區性平議題不被重視

時間成本及須付出心力高



首部曲 –落地生根-劇團終於成軍

劇團重要推手
秀水鄉劍橋關懷協會

張婉菁總幹事

一通來自
教育工作者的電話

深知性別教育與
性別平等意識
培養的重要性

邀集秀水安東
9位婦女朋友加入



第二部曲 培訓與練習過程

挑戰的開始與「不可能」

人生如戲，戲如人生-
我們與「性別平等」的距離

無處不性平-性別開眼

第二部曲 灌溉滋養-凝聚磨合與培力

拾起行囊，準備出發



第二部曲 –挑戰的開始與「不可能」

時間無
法配合

萬事起頭難

心魔需
要克服

體力與心
力的考驗

我可以嗎?

我會怯場

請假太多次了，退出好了
常常出來練習，不知道家人會說什麼?



第二部曲 –無處不性平-性別開眼

初階的

性別意識培力課程

台灣性別平等教育協會莊淑靜老師為學員上課

掌握性別平等核心概念

認識性別議題



第二部曲 –人生如戲，戲如人生-我們與「性別平等」的距離-1

•指導老師以其一人一故事劇場經驗，

帶著成員回顧自身家務分工或其他性

平相關的生命經驗

•強化性平議題與自身之間的連結，去

看見自身與「性別平等」的距離

-能感動自己的，才能感動別人-

在地性與有溫度的劇本

讓成員、觀眾皆產生認同與共鳴

其實，我們與性平的距離一直很近，
只是從來不知道而已



第二部曲 –人生如戲，戲如人生-我們與「性別平等」的距離-2

分家產

重男輕女

身為大姊的責任

男主外女主內

媳婦的角色

農村地區的
傳統思維

家務分工

性別不平等



第二部曲 –人生如戲，戲如人生-我們與「性別平等」的距離-3

苦情媳婦，在戲中演自己

惡劣婆婆，戲外溫柔又細膩

最初怯場不在

蛻變成自信的舞台魅力

劇
名
：
家
事
分
工
一
起
來

幸
福
美
好
跟
著
來



第二部曲 –人生如戲，戲如人生-我們與「性別平等」的距離-4

戲外的團長淑媛姊

戲裡的春嬌

你看的是一齣戲
我演的，卻是我的人生

凌晨五點起來，背
著年幼的小孩，為
婆婆與小叔、小姑
準備便當

盡心盡力服侍婆婆，
家事先生不能幫忙



第二部曲 –拾起行囊，準備出發

依照成員們的特質
分配合適的角色

反覆演練後
準備出發巡演囉!



第三部曲 屬於性平劇團的的奇幻漂流

從沒沒無聞到發揮影響力-
社區、學校再到演藝廳

來自身邊的你-獻聲說法與回饋

成長與蛻變-我可以，妳也可以

第三部曲 性平發芽-回饋與自我成長



第三部曲 –從沒沒無聞到發揮影響力-從社區、學校再到演藝廳

社區

機關

學校

兒童
公務員

婦女

性平會
委員

長青

特殊教
育學生

充權在地
婦女後，
回饋社區

跳脫機關是
宣導者的角
色，讓成員
成為意識培
力者

108年共宣導11場次

約計1160受益人次



觀眾回饋單

第三部曲 –成長與蛻變-我可以，妳也可以-1

「OO社區問我們有沒有空，想
找我們過去宣導性別平等」

「一個家庭就是要分工合作，
家庭才會幸福美滿」

「我要與媳婦建立好關係，
如同女兒一樣」

「我以前也是這樣耶，妳演得有
夠像我婆婆的啦！」

「我沒想過有天可以站在彰化演
藝廳宣導演出捏！」

團員自我肯定

「原來我們這麼多可能」



第三部曲 –成長與蛻變-我可以，妳也可以-2

淑媛姐說：「以前看著台上的宣
導，從沒想過自己有天竟然成
為在台上宣導的角色，而且還
是以戲劇演出的方式呈現，將
這麼有意義的觀念帶給大家，
很感謝當初選擇加入的自己，
也謝謝一路陪伴我們所有夥伴

擔任社區樂齡課程性平講師
將在劇團的學習與看見帶回社區



第三部曲 –成長與蛻變-我可以，妳也可以-3

美鳳姐也分享：「過去我就是一位
在家相夫教子的家庭主婦，參加劇
團後開始才發現，原來我也蠻會演
戲的嘛！每次來練習我都覺得很開
心、放鬆，而且用這樣有趣的方式
來宣導，大家也比較吸收得進去」



第三部曲 –來自身邊的你-獻聲說法與回饋-1

淑媛姊的先生：
第一次看到太太的劇團演出，我感動莫名，不僅眼眶濕
潤，潸然淚下，是巧合嗎?太太演活了她自己，回想40
年前的她，從高雄下嫁彰化溪州，遵從傳統婦德，遇到
傳統和嚴厲的婆婆，她都逆來順受，當老師的她，早上
5點就起床煮飯，40年前的事歷歷在目，讓我點滴在心
頭，太太對我們家多年來全心全意、無怨無悔的付出，
我虧欠她太多
對於太太參加性平劇團的演出，因為太太退休了，我支
持她做她喜歡做的事，她開心就好，何況性平劇團，是
那麼有意義的事，每一齣都是在彌平人與人之間的誤解、
促進和諧，當然支持她加入這麼有意義的團體！

最大的感動，莫過於身邊的你的支持



第三部曲 –來自身邊的你-獻聲說法與回饋-2

淑媛姊：
我是陳淑媛，參與劇團最大的收穫，是藉由角色的扮演，體會不一
樣的多元人生，自從參加演出之後，我發現每個人都有其存在的價
值，所以在現實生活裡，也更能接納別人，用同理心來看待每個人，
我和家人的感情也更加緊密，也更珍惜和朋友的相處時光
我覺得性別平等劇團它的成立意義跟價值，除了能把歡樂散播給別
人之外，每齣戲所要傳達的主要精髓，就是人與人的互相尊重、愛
與包容，不論男女、種族、身體健全與否，在人生的劇本上，每個
人都是主角，沒有一個是配角，家庭的氛圍是幸福的來源，希望每
個人都能用心經營，很開心能在這裡跟大家分享，謝謝！

最後想跟大家分享



To be continued

更多的我們，未完待續

109年持續融入新住民性平議題，
邀集姊妹及男性一起參與劇團推動……


