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第十章 維護女性生育健康權益 
第一節 目標 

(一)充權女性生育相關健康議題與自我保健。 
(二)建構生育安全與支持環境。 
(三)健全生殖科技發展與應用，並建構監測系統。 

第二節 各目標之策略與行動 

目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

10-1 
充權女

性生育

相關健

康議題

與自我

保健。 

10-1-1
結合民

間資源

健全生

育保健

諮詢服

務網絡 

10-1-1-1.連結衛生與勞

動部門，強化工作場

所中之生育健康服務

與資訊可近性，提供

適用於不同產業別與

工作屬性工作者之職

場生育健康資訊與諮

詢。 
10-1-1-2.鼓勵發展助產

師在醫療院所及社區

提供生育健康諮詢、

心理健康促進、生育

健康衛教、婦癌防

治、產前產後情緒管

理與育兒指導的角

色。 
10-1-1-3.加強跨部會合

作及橫向聯繫，縮小

婦幼健康不平等。 

【衛福部】 
〔健康署〕(婦幼組) 
一、提供孕產婦關懷諮詢專線，透過免費

全國性之專線電話(0800-870-870)，提供

保健諮詢、傾聽、關懷、支持等服務，及

關懷網站，提供孕產知識學習、孕程產檢

管理、媽媽健康記錄等雲端孕產管理工

具。另為滿足行動手機世代準媽媽的服

務需求，102 年研發「雲端好孕守」APP，
供民眾及準媽媽下載使用，以隨身式孕

產關懷服務，提供準媽媽孕產期所需要

的協助。孕產婦關懷諮詢專線 107 年計

1 萬 9,141 通，網站瀏覽量 107 年計 211
萬 6,388 人次；「雲端好孕守」APP 107 年

累計下載 5 萬 5,000 人次。 
二、依實證為基礎，定期檢視及修訂「孕婦

健康手冊」。107 年 5 月完成印製孕婦健

康手冊 25 萬本及孕婦衛教手冊 13 萬

5,000 本，並發送予全國各產檢院所。為

因應原孕婦的衛教內容(含相關部會提

供資訊)逐年增多，經專家會議共識將原

孕婦健康手冊之各檢查表格等內容保留

紙本，命名為孕婦健康手冊，其餘產前、

產後、育兒之相關衛教指導重點及福利

資訊等內容予以電子化，命名為孕婦衛

教手冊，民眾可掃描孕婦手冊中之 QR 
code 讀取，或至網址連結進行參閱

(https://mhb.hpa.gov.tw )。 
三、每年補助臺灣女人連線辦理「臺灣婦

女健康培力」計畫辦理「528 台灣婦女健

康行動會議」及「婦女健康行動網絡」活

動。透過會議討論，決定當年度婦女健康

議題主題，向政府提出具體政策建議，促

進女性健康議題之公共參與，並運用團

體間策略行動聯盟、研習營及網絡會議

等，強化女性團體對婦女健康議題之認

識與自主能力。 

主辦: 
衛福部(照護

司、健康署) 
 
協辦: 
勞動部。 
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

 
【勞動部】 
一、勞動部委託專業機構於北、中、南區建

置勞工健康服務中心，並整合 62 家勞工

健康服務網絡，提供事業單位及個別勞

工就近性之母性健康保護諮詢或適性配

工之建議或臨場健康服務。 
二、107 年度共計輔導中小企業 216 家次，

提供事業單位及個別勞工就近性之免費

母性健康保護適性配工諮詢或臨場健康

服務。 
10-1-2
提供具

文化適

切性之

生育保

健知能 

10-1-2-1.推動非性別隔

離的生育健康教育，

減少非預期懷孕與性

傳染疾病。 
10-1-2-2.支援或輔導醫

療單位提供文化及語

言適切的資訊和服

務，增近多元文化及

語言可近性。 

【衛福部】 
〔醫事司〕 
一、業完成 20 項醫療表單之 3 種譯本初

稿，預計於 108 年公告。 
〔健康署〕 
(婦幼組) 
二、結合縣市衛生局於執行外籍配偶生育

健康管理時，提供新住民婦女及其家人

有關生育健康資訊之檢核指導。新住民

生育建卡管理 107 年達成率為 91.15%，

共計 6,970 人完成建卡。 
三、推動「外籍配偶生育保健通譯員服務

計畫」，培訓通譯員，提供新移民醫療保

健資訊，107 年計有 17 個縣市、226 個

衛生所辦理上開計畫，並至少有 397 名

通譯員參與及提供本項服務。 
四、持續提供多國語(越文、泰文、印尼文、

柬埔寨、英文)電子版孕婦健康手冊，不

再印製紙本。 
 
【教育部】 
一、有關充權女性生育相關健康議題與自

我保健，提供適切性之生育保健知能，教

育部國教署辦理校園性健康促進宣導如

下： 
(一)為促進女性擁有經期健康之素養，已

於 108 年 5 月 27 日、5 月 29 日、6 月 1
日辦理師資專業成長研習北、中、南地區

各 1 場次研習。 
(二)完成重點縣市(澎湖縣、雲林縣、新竹

縣、新竹市、宜蘭縣)輔導訪視作業計輔

導 15 場次，輔導重點在於持續透過學校

教學培養學生正確性教育(含愛滋病防

主辦: 
衛福部(醫事

司、健康

署)、教育部 
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

治)知能、訪視學校健康教育教學正常

化、提升國中小教師健康教育教學專業

能力等。 
(三)校園性教育(含愛滋病防制)具特色

且有績效之縣市、學校分享及辦理性教

育(含愛滋病防制)桌遊競賽得獎作品並

於 108 年 6 月 27 日全國健康促進成果發

表會實施頒獎；有關桌遊競賽作品設計

主軸內容含：情感及性健康議題、網路交

友防範守則及拒絕成癮藥物等身體保護

知能、防治愛滋及愛滋感染者關懷。 
(四)將校園性教育議題納入補助地方政

府健康促進學校實施計畫必選議題，要

求縣市政府督導所屬學校推動與宣導保

健知能，強化其衛生教育指導效能。 
二、預訂 108 年 8 月 6-7 日辦理性教育(含

愛滋病防治)新進行政人員研習，將非預

期懷孕與性傳染疾病等相關課程納入研

習。 
10-1-3
增長女

性對生

育決策

之自主

能力 

10-1-3-1.宣導非預期懷

孕對女性健康之影

響。 
10-1-3-2.促進民眾對避

孕藥物與子宮內避孕

器的避孕原理認知、

可能風險及正確使用

方式，以及人工流產

對女性身心健康的影

響，特別是未成年女

孩與男孩。 
10-1-3-3.母嬰服務措施

與產前準備課程應尊

重母親身體自主權益

及促進其心理健康。 

【教育部】 
一、107 年辦理 1 場次「高級中等學校學生

懷孕處理與輔導研討會」，服務人次 211
人。 

二、107 年於 8 月 15-16 日辦理辦理大專校

院衛生保健組長研習，將非預期懷孕對

女性健康之影響納入課程宣導，計150人
參與。 

主辦: 
衛福部(健康

署)、教育部 

10-2 
建構生

育安全

與支持

環境。 

10-2-1
確保生

產之安

全性 

10-2-1-1.落實生育風險

醫療制度，優化女性

生產環境，減少生產

過度醫療化，並評估

其成效。 
10-2-1-2.對於不同群體

婦女提供適當措施，

確保其生育權，並享

有充分與平等之生育

保健服務。 

【衛福部】 
〔醫事司〕 
一、提升婦產科住院醫師招收率至 80%。 
〔照護司〕 
二、原住民族及離島地區醫事人員養成計

畫，截至 107 年已培育 10 名婦產科醫

師。108 年預計招生 7 名助產所碩士班，

109-110 年預計招生 4 名助產所碩士班。

108 年目前接受婦產科專科訓練共計 2
名公費生，108-110 年預計完成婦產科專

主辦: 
衛福部(醫事

司、照護

司、健康署) 
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

10-2-1-3.加強高危險妊

娠產前評估、早產辨

識及風險分級與管

理，提供孕期健康促

進、安心生產及健康

出生照護，降低早產

及低體重兒比率。 
10-2-1-4.因應婦產科醫

師平均年齡偏高、新

訓婦產專科醫師人力

不足及城鄉分布不均

等現象，研擬相關改

善策略及持續監測婦

產科專科醫師訓練容

額、人力供需及配置

情形，以確保偏遠或

離島地區女性能獲得

充足且有品質之生育

健康服務。 
10-2-1-5.研擬偏鄉地區

生育健康醫療照護人

力不足因應計畫。研

議公費婦產專科醫師

/助產師，或補助產

檢分娩交通費等補助

措施之可行性。 
10-2-1-6.研擬緊急醫療

資源不足地區，緊急

生產之應變策略，以

確保生產安全。 

科訓練共計 6 名公費生。 
三、為符原住民族地區民眾之需求，衛福

部已於 108 年 1 月函請縣市衛生局依據

執行經驗提報「原住民醫療或社會福利

資源使用交通費補助辦法」之修正意見，

納入修法之參考，其中孕產婦之生產及

產檢將納入補助範圍，預計於 108 年 7
月初預告補助辦法修正草案，並辦理後

續修法作業程序。 

10-2-2
提供以

產婦為

中心的

友善及

多元化

生產服

務 

10-2-2-1.提供雙多胞胎

產婦、身心障礙產

婦、高齡產婦、未成

年父母、單親或弱勢

家庭、原住民家庭及

新住民家庭，具性別

敏感度的孕產身心保

健與照顧支持系統。 
10-2-2-2.提供女孩於懷

孕期間或產後，返回

校園之必要支持服

務，包括便利及可負

擔的托育服務、心理

健康促進教育、親職

【衛福部】 
〔社家署〕 
衛福部社家署業已透過跨部會業務聯繫會

議訂定「未成年少女懷孕服務流程」，由社

政、教育、醫療等單位可視個案需求轉介地

方政府提供等情緒支持、諮詢服務、經濟補

助、托育服務或轉介出養、安置、復學、就

業及醫療保健等個管服務，107 年服務

1,178 人。 
 
【教育部】 
一、在擴大公共化教保服務供應量方面，

106-107 年度業類計增設公共化幼兒園

計 656 班，增加約 1 萬 7,000 個教保服

主辦: 
衛福部(社救

司、社家

署、健康

署)、教育部 
 
 
協辦:原住民

族委員會 
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

課程、經濟協助、在

家學習機會或彈性課

程，以及同儕和支持

團體。 

務供應量。在建置置準公共機制方面，

107 年度申請成為準公共幼兒園計 310
園，快速增加約 3 萬 2,000 個平價教保服

務供應量。 
二、在擴大發放 2-4 歲育兒津貼方面，持續

與相關部會及各地方政府協調津貼發放

事宜，預計於 108 年 8 月 1 日起擴大辦

理。 
三、於 107 年 1 月 18-19 日召開大專校院

校長會議、5 月 24-25 日召開之大學校院

教務、校務經營主管聯席會議及 9 月 20
日召開之全國技專校院教務主管會議

中，持續向各校宣導，建構生育安全與支

持環境，並維護懷孕學生受教權。 
四、督導各校有關學則中列有保留入學資

格、延長修業年限、彈性處理缺課及成績

考核、不計入休學年限等及大學法第 26
條增列之條文。配合各校學則報部備查

作業流程，檢視各校相關規範是否完備，

以保障懷孕、分娩及撫育幼兒學生受教

權。 
10-2-3
強化男

性與伴

侶參與

懷孕與

生產之

角色 

10-2-3-1.母嬰服務措施

加強伴侶之生育照顧

責任與參與，如伴侶

共同參與產前準備課

程、產前檢查與生

產、協助及陪伴餵乳

等育兒工作、產前產

後身心調適與生活準

備。 
10-2-3-2.營造兩性參與

及社會支持的親善生

產及哺育環境。 
10-2-3-3.對醫護人員實

施母乳哺育繼續教育

和志工培訓時，強調

男性與伴侶參與的重

要性。 

【衛福部】 
〔健康署〕(婦幼組) 
一、推動母嬰親善醫療院所認證，107 年起

已將「鼓勵伴侶及其他家任共同參與孕

產照護」措施納入基準，強調家庭共同支

持哺餵母乳及撫育小孩。 
二、每年至少於 3 場醫護人員母乳繼續教

育課程中強調男性與伴侶參與的重要

性。 
 
【勞動部】 
依勞動部僱用管理就業平等概況調查報

告，107 年有 86.6%事業單位會同意員工申

請陪產假，較 103 年之 85.6%，提高 1 個百

分點。 

主辦: 
衛福部(健康

署) 
 

協辦: 
勞動部 

10-2-4
建構以

社區及

職場為

基礎之

孕產婦

10-2-4-1.建構孕產婦的

在地化照顧網絡，由

懷孕開始到產後照

顧，提升生育健康、

自我保健及身心健康

之知能和自主性。

【衛福部】 
〔健康署〕(婦幼組) 
一、生育保健: 

(一)107 年執行成果如下：產前檢查服務

量為 163 萬 8,413 人次(來源：核銷檔)。
超音波檢查服務 16 萬 7,543 人次(核銷

主辦: 
衛福部(健康

署)、勞動部 
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

健康照

護及母

乳哺育

之支持

模式 

(特殊群體如雙(多)胞
胎、早產兒、身心障

礙的產婦更需協

助)。 
10-2-4-2.建構母乳哺育

社區支持網絡，培訓

志工團體及成立支持

團體，以協助並支持

社區哺乳媽媽提供相

關資訊。 
10-2-4-3.建構友善職場

哺(集)乳環境，促進

員工兼顧工作及家庭

照顧環境。 

檔)。孕婦乙型鏈球菌篩檢共計篩檢 15 萬

8,963(核銷檔)，篩檢率 87.5%。孕婦產前

衛教指導共計篩檢共計篩檢 27 萬 8,574
人(核銷檔)，利用率 71.9%。 
(二)產前遺傳診斷異常個案追蹤率 106
年 97.82%、107 年 99%。 
(三)新生兒先天性代謝疾病篩檢 107 年

共計篩檢 18 萬 488 案，篩檢率 99%以

上，經確診 3,657 餘例為異常個案；皆提

供後續治療、諮詢及追蹤管理服務。 
(四)新生兒聽力篩檢率 107 年 98.1%。 
(五)兒童預防保健服務 7歲以下兒童 7次
平均利用率 107 年 77.7%。 
(六)新住民懷孕婦女未納健保產前檢查

補助，107 年共計補助 8,967 案，計 435
萬 5,614 元。 

二、母乳哺育 
(一)落實推動母乳哺育相關法規 

1.保障婦女於公共場所公開哺乳之權

利：99 年 11 月 24 日公布實施「公共

場所母乳哺育條例」，並在 107 年依該

條例全國公共場所應設置哺(集)乳室

之場所計 2,235 處(設置率 100％)，自

願設置哺集乳室場所有 1,186 處。 
2.結合勞動部，積極鼓勵職業婦女持續

哺乳，以落實性別工作平等法規定。 
(二)辦理母嬰親善醫療院所認證，提升母

乳哺育識能:我國自 90年起參考WHO與

聯合國兒童基金會成功哺餵母乳10大步

驟，推動母嬰親善醫療院所認證制度，

107 年度起為提供媽媽更完整的資訊，除

原有母乳 10 大措施外，增加相關母嬰照

護措施，修正基準 10+母嬰親善醫療院所

認證基準，主要增修內容包括強化醫護

人員訓練、鼓勵伴侶或家人參與、運用

SDM 素材衞教指導尊重媽媽自主權、脹

奶之指導及處理以提升母乳哺育識能。

另增加分題措施：提供嬰幼兒事故傷害

防制及相關照護之衛教、鼓勵親子共讀、

親子同室率，107 年母嬰親善醫療院所認

證家數達 162 家，出生數涵蓋率達

74.6%。 
(三)加強醫護人員母乳哺育知識及技巧:
為提供孕產婦正確母乳哺育技巧與知
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

識，辦理母乳哺育種子講師培訓及醫護

人員相關教育訓練課程，截至 107 年培

訓 232 位母乳哺育種子講師，另針對不

同場域(醫療院所醫護人員、產後護理機

構照護人員、職場廠護人員及衛生局所

母乳業務相關人員)辦理 10 場訓練。 
(四)推動職場母乳哺育環境  

1.結合勞動部針對雇主及人事主管辦

理「營造友善職場哺乳環境」宣導，

每年每縣市至少辦理 1 場。另配合勞

動部鼓勵雇主設置哺集乳室(最高可

補助 2 萬元)，提供員工友善哺集乳環

境。 
2.推動「健康職場認證」方案，將職場

是否設置哺(集)乳室、落實性別工作

平等法規範及相關宣導衛教等列為評

分項目之ㄧ。 
(五)強化民眾母乳哺育觀念，並尊重媽媽

自主權: 
1.製作各種衛教宣導教材，加強辦理

母乳哺育之宣導與行銷，並配合國際

母乳週辦理相關活動，106 年辦理「一

起推動母乳哺育」親子人像速寫活動

及 107 年辦理「逗陣」來相挺！哺乳

快閃活動」。 
2.106 年製作母乳哺育及親子同室醫

病共享決策(SDM)素材，在完整告知

及提供足夠協助支持下，提供媽媽選

擇，讓寶寶能夠在最佳的環境成長，

另 107 年重新修正母乳哺育手冊，納

入尊重媽媽自主權內容並印製 12 萬

5,000 本。 
3.107 年辦理母乳哺育率調查，以瞭解

民眾現況，我國產後 6 個月以下純母

乳哺育率達 46.2%，已超越目前全球

平均值 36%，並接近 WHO 設定 2025
年達 50%之目標。 

 
【勞動部】 
為強化雇主設置哺(集)乳室，107 年辦理 12
場次觀摩座談說明會，計 852 位事業代表

參加。另編印雇主設置哺(集)乳室參考指引

2,000 本及提供雇主設置哺(集)乳室經費補

助，107 年補助雇主 191 件，金額計 256 萬
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目標 策略 行動(參考) 107 年辦理成果 
主/協辦機關

(供參) 

5 千餘元。 
10-3 

健全生

殖科技

發展與

應用，

並建構

監測系

統。 

10-3-1
發展符

合性別

平等與

正義之

生殖科

技 

10-3-1-1.檢視並改善生

殖健康性別不平等與

過度醫療化現象。 
10-3-1-2.持續進行人工

生殖機構評核及管

理，定期檢討新生兒

出生性別比例失衡之

因應策略及進行成效

分析。 

【衛福部】 
〔健康署〕(婦幼組) 
一、截至 107 年 12 月止許可通過 85 家人

工生殖機構。107 年 8 月 21 日修正發布

「人工生殖子女親屬關係查詢辦法」及

107 年 10 月 5 日修正發布「精卵捐贈親

屬關係查證辦法」，刪除相關親屬表並逕

向戶政機關申請親等關連資料證明，又

精卵捐贈時，考量外籍人士取得親等關

聯資料困難，增訂「切結書」供外籍人士

使用。 
二、結合縣市衛生局辦理「轄區縮小出生

性別差距之醫事人員教育訓練及民眾宣

導 107 年計 1,016 場。 
三、辦理出生性別比宣導以 106 年錄製「囝

仔古錐又健康，女孩男孩都是寶」之廣播

帶，在重要節日宣導倡議女孩或男孩都

是家人心肝寶貝；106 年 10 月 31 日至

12 月 14 日廣播託播共計 2,516 檔次，

107 年共計 268 檔次。 
四、106 年印製「女孩男孩都是寶」海報

2,500 份及折頁衛教單張 10 萬份至全台

22 個衛生局，分送該轄區醫療院所，對

民眾傳播性別平等、女孩男孩一樣好，及

尊重生命等相關訊息。107 年授權各縣市

衛生局自行印製發送。 

主辦: 
衛福部(健康

署) 


