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序號 機關 活動名稱 活動簡介 活動時間 活動地點 主辦/協辦單位 活動連結網址 

1  文化部 臺博女孩有自信 

活動一：我是百看不厭的臺博女孩 

1、日期：10/5(二)-10/12(二) 

2、活動目的：利用 FB 活動介紹臺灣女孩日由來，以及宣

導女孩身體意識及身體自主權，並協助女孩建立「健康才

是美」的觀念，以提升對自我體型的滿意與自信。 

3、活動辦法：按讚及分享活動貼文、留下自已與最喜歡的

臺博館一隅之合照、留言「我是百看不厭的臺博女孩」或

「我支持自信自愛的臺博女孩」，完成上述三項即可參加

抽獎。 

 

活動二：展品介紹 

1、日期：10/11(一) 

2、活動目的：透過於 FB 貼文介紹本館《解纏足紀念畫》、

兒玉源太郎題字解纏足方巾、禁止纏足獎勵章、纏足模型

與三寸金蓮等 4 項展品，衍伸宣導改善傳統禮俗對於女孩

的歧視，以及維護女孩身心健康的重要性。 

 

活動三：女孩的 mur mur 直播 

1、日期：10/11(一) 

2、活動目的：透過直播請臺灣女性與觀眾聊天方式，介紹

臺灣女孩日以及「提升女孩權益行動方案」，引導觀眾思

考有關女孩的身心健康維護、教育投資、人身安全保障以

及性別平等的禮俗文化之重要性。 

 

10 月 5 日～12 日

(暫定) 

國立臺灣博物館

FB 
國立臺灣博物館 

活動規劃中，待確

認 後 將 於 官 網

https://www.ntm.go

v.tw/ 上公告 

2  文化部 
國立臺灣史前文化

博物館優惠活動 

卑南遺址公園於 10 月 11 日當日，凡未滿 20 歲女孩入館參

觀予以免票優惠。 
10 月 11 日 

國立臺灣史前文化

博物館 

國立臺灣史前文化

博物館 
www.nmp.gov.tw  

3  文化部 
臺灣女孩日主題書

展 

配合「臺灣女孩日」辦理主題書展，展出美學圖書室內有

關女性文學家、女性藝術家、社會文化論述等書籍，邀請

來館民眾一同共享。 

9 月 3 日～10 月 11

日 

國立臺南生活美學

館美學圖書室 

國立臺南生活美學

館 

https://www.tncsec.

gov.tw/  

https://www.ntm.gov.tw/
https://www.ntm.gov.tw/
http://www.nmp.gov.tw/
https://www.tncsec.gov.tw/
https://www.tncsec.gov.tw/
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4  文化部 

2021 臺灣女孩日系

列活動 --翠湖服務

區優惠活動 

推廣「臺灣女孩日」，女性至翠湖服務區購買野莓冰沙買一

送一 
10 月 11 日～18 日 翠湖服務區 國立國父紀念館 

https://www.yatsen.

gov.tw/  

5  教育部 

110 年度臺灣女孩

日-「臺灣女孩的未

來日記」特展 

本年度經由策展方式讓國人了解聯合國「國際女孩日」倡

導重視培力及投資女孩的精神，透過辦理歷屆女孩日競賽

得獎作品展覽活動，並配合宣導該部重點政策，以提升學

校及家庭重視女孩發展、強化女孩參與科技學習、及運動

與健康之概念，落實保障女孩權益。 

10 月 1 日～17 日 

（開展活動暫訂於

10 月 1 日 11:00～

12:00 辦理） 

國立科學工藝博物

館北館 4 樓中央廊

道（高雄市三民區

九如一路 720 號） 

教育部 /國立成功

大學 

「教育部性別平等

教育全球資訊網」

（ https://www.gend

er.edu.tw ）及「臺

灣女孩日臉書」

（facebook）粉絲專

頁 

6  衛生福利部 

110 年歡慶臺灣女

孩日 -「Yes, Girls! 

Let’s 創造未來」 

本年度以「Yes, Girls! Let’s 創造未來」為標語，呼籲各界

傾聽女孩聲音，支持女孩積極挑戰性別刻板印象，鼓勵其

成為改變世界的力量。 

活動規劃辦理「臺灣青少年世代意見調查」，調查內容關注

新世代女孩、男孩的自我價值、生涯探索及性別中的挑戰。

並規劃於臺灣女孩日前夕辦理線上記者會，於記者會發布

世代意見調查結果，邀請活動代言人及衛生福利部中央兒

少代表暢談女孩權益議題。 

8月 2日至 10月 11

日 

衛生福利部社會及

家庭署臉書專頁 

衛生福利部社會及

家庭署 /聯合線上

股份有限公司 

https://www.facebo

ok.com/sfaa.gov.tw  

7  基隆市政府 

110 年「我是女生· 

走出自己的人生道

路」提升女孩權益

行動方案 

延續「女孩 GOGO·展現女孩韌力 ·衝破性別框架」之核心

觀念，鼓勵女孩發展正向自我認同、突破玻璃天花板、玻

璃牆效應活出自我的精彩人生。因為在 109 年度基隆市臺

灣女孩日宣導微電影獲得公視肯定，規劃本年度臺灣女孩

日由三位就讀基隆商工電機科女同學拍攝短片，透過影展

提倡重視女孩、性別平等之觀念規劃拍攝「我是女生 ·走

出自己的人生道路」，藉由影片的呈現開啟少女 未來職業

不設 、破除性別刻板印象，引導女孩們應該勇敢跨出大大

的 一步，建立自信進而肯定自我。 

10 月 11 日上映 

女孩日影片上傳至

社會處處網、臉書、 

Youtube 等社群媒

體宣導 

基隆市政府社會

處、基隆市青少年

福利服務中心、環

宇國際文化教育基

金會環宇國際文化

教育基金會、國立

基隆高級商工職業

學校 

影片上映後將於基

隆市政府社會處處

網宣傳並週知 

8  臺北市政府 
110 年國際女孩日

SHERO主題特色書

一、臺北市政府教育局 110 年性別平等教育以「性別生活

與素養」為主軸，並搭配 SHERO 角落布展透過閱讀女力
10 月 9 日～24 日 

臺北市青少年發展

處一樓圓形展覽區 

臺北市青少年發展

處 

https://www.tcyd.go

v.taipei/  

https://www.yatsen.gov.tw/
https://www.yatsen.gov.tw/
https://www.gender.edu.tw/
https://www.gender.edu.tw/
https://www.facebook.com/sfaa.gov.tw
https://www.facebook.com/sfaa.gov.tw
https://www.tcyd.gov.taipei/
https://www.tcyd.gov.taipei/
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展 相關故事情節，引導孩子發覺自己的特質、興趣和覺察個

人優勢能力並加強學生性平素養引導學生思考各領域中的

性別落差，並串聯本市各級學校及社教機構辨理。 

二、臺北市青少年發展處為鼓勵女孩自我探索、勇於築夢，

並引導其發覺自我特質、興趣和覺察個人優勢能力，啟發

自我認同並尊重不同性別的歧異性，搭配國際及臺灣女孩

日，特辦理本次國際女孩日 SHERO 女力特色書展。 

9  臺北市政府 

「道路上的女性地

標  女權路漫長辛

酸」宣導影片 

一、為配合推廣 110 年 10 月 11 日臺灣女孩日，臺北市政

府工務局以自製影片方式來介紹臺北市道路上與女權相關

的建築地標。 

二、臺北市道路有豐富的女性故事，那斑斑痕跡，述說女

性追逐平等、自由的傳奇，值得讓我們去瞭解與流傳。 

三、我們將介紹下列地標： 

（一） 迪化街上的「大稻埕霞海城隍廟」 

（二） 延平北路上的「黑美人大酒家」 

（三） 延平北路上的「大千百貨」(前身即是康樂醫院，

由臺灣第一位外科女醫師謝娥所設立) 

（四） 歸綏街的「大稻埕公園」(首座歌謠公園，李臨秋

從女性主義的觀點，在兩性保守的年代，寫出許多代表當

時女性心聲的歌曲) 

（五） 寧夏路上的「蓬萊國小」(為臺北市第一所女子公

學校，原名大稻埕女子公學校) 

（六） 寧夏路上的「靜修高等女學校」(是天主教會在臺

灣創辦的第一所女子中學) 

（七） 「塔悠路」，以平埔族女子髮飾命名。 

10 月 11 日 線上進行 
臺北市政府工務局

公園大地科 

臺北政府工務局臉

書粉絲團 -工務話

台北 

https://www.facebo

ok.com/TaipeiPubli

cWork  

10  臺北市政府 
＃ My Adventure 

My World 

2021 年，對全世界而言都是一場冒險之旅，疫情讓我們開

始改變原本的生活型態及步調，人與人之間的距離也在轉

變，開始改變之際，對於你／我／全世界來說，都是一場

充滿冒險精神的挑戰，而最能代表 2021 年的冒險宣言是又

10 月 11 日～31 日 線上進行 

臺北市婦女館－台

北好人家、臺北市

萬華婦女暨家庭服

務中心、財團法人

臺北市婦女館－台

北好人家 

臉書粉專： 

https://reurl.cc/noK

https://www.facebook.com/TaipeiPublicWork
https://www.facebook.com/TaipeiPublicWork
https://www.facebook.com/TaipeiPublicWork
https://reurl.cc/noKOV6
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什麼呢？ 台北基督教女青年

會 

OV6  

臺北市萬華婦女暨

家庭服務中心 

臉書粉專： 

https://reurl.cc/5rmp

gv  

11  新北市政府 新北女孩高峰會 

1. 培力青少女成為具有性別敏感度的性別種子，運用其

青少年的語言、創意，影響更多年輕人、與社會對話。 

2. 透過世界咖啡館的概念，藉由集體討論改變青少女刻

板觀念，並促進集體意識進而形成行動方案，實際執行於

生活中。 

3. 本活動聯絡人：簡小姐(02)2960-3456 分機 5616。 

110 年 10 月 09 日

(六) 9:00-17:00 

新北市市政府 6 樓

大禮堂 

新北市政府社會局

與社團法人台灣大

心社會福利協會共

同主辦 

 

12  桃園市政府 

桃園市 110 年度臺

灣女孩日線上活動-

寶島女子宿舍 Open 

Day！ 

1、 互動式網站：以沉浸式體驗網站為設計理念，針對身

心健康、教育及人力投資、人身安全、媒體與傳統禮俗四

大面向，藉由「女子宿舍」概念進行整體包裝，利用影音

或多元媒材增加活動話題性，期盼每位進到網站的人，不

論性別，都能參與女孩日議題，在成長道路上，透過內在

與外在探索，更加認同自己獨特價值。  

2、 名人經驗談：邀請 2-3 位對於青少女族群具影響力之名

人，針對本次主題以貼近該族群的溝通方式，進行倡議或

自身經驗分享。 

3、 募集女孩故事：藉由設計寶島女子圖鑑，發掘具代表

性或故事性女孩 5 位，如原住民、新住民二代、身障、科

學/體育/烹飪/從軍/青創等領域，藉由影像照片或其他形

式，展現女孩多元樣貌。 

4、 趣味心理測驗：邀請專業心理師針對女孩「身心健康」

議題面向，以心理學中 Big Five 人格分類及榮格理論，作

為測驗設計依據，除增加活動整體趣味性，同時鼓勵女孩

以開放心胸，接納多元的自己。 

10 月 11 日～11 月

11 日 
線上活動 桃園市政府社會局 網站架設中 

https://reurl.cc/noKOV6
https://reurl.cc/5rmpgv
https://reurl.cc/5rmpgv
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13  新竹縣政府 

《Women．我們》

－ 2021 新 瓦 屋

NeWow電影閱主題

影展 

本活動於 110 年 10 月開始，於新瓦屋客家文化保存區進行

播映。 

尊重平權在地友善是現今世界的普世價值，今年新瓦屋

NeWow 影展，以《Women。我們》為主題，以五部影片來

與大家探討性別平權的重要與當今社會兩性平權所遭遇到

的問題為何? 

2011 年 12 月 19 日，聯合國大會通過 66/170 號決議，宣布

每年的 10 月 11 日為國際女童日，希望透過這個紀念日，

確認女童的各項權利，為女童爭取更多機會，並提醒世人

對於女童所面臨不平等待遇之重視。 

本活動希望藉由民眾票選場，納入民眾投票選片播放，刺

激性平意識與公眾參與，並透過映前導讀與映後座談，能

讓大家更關注世界各國的女權，希望能為女性發聲，讓性

別平權不再是口號，而是落實。 

10 月 16 日《喜宴》 

10 月 17 日《男人

真命苦》 

10 月 23 日《美麗

佳人歐蘭朵》 

10 月 24 日《82 年

生的金智英》 

10 月 30 日《光的

孩子》 

10 月 31 日《尋找

乳房》 

新瓦屋客家文化保

存區集會堂、或者

書店 

主辦：新竹縣政

府、新竹縣議會 

協辦：新竹縣政府

文化局 

執行：鴻梅文創志

業股份有限公司

(或者書店) 

https://reurl.cc/zW8

rMy  

14  新竹市政府 

110 年新竹市臺灣

女孩日「做自己‧

無所畏」活動 

為使民眾瞭解更認識 10 月 11 日臺灣女孩日，響應「提升

女孩權益行動方案」，保障各項促進女孩身心健康、教育、

人身安全及媒體與傳統禮俗等四大面向權益，辦理強調促

進女孩身心健康及投資女孩教育女性講座，希望透過認識

女力職人分享，讓女孩在青少年期自我探索階段時瞭解職

涯不受限制，不需受性別刻板印象框架影響，賦予女孩自

信！ 

1.【食農女孩無畏】食食課課展覽：10 月 1 日至 10 月 29

日 

2. 【食農女孩無畏】食食課課-女農與食物的產地 X 手作

發酵康普茶：10 月 24 日(日) 14:00-16:00 

3.【女孩無畏做自己】百女圖：當代女子一百貌巡展(下)：

11 月 1 日至 11 月 28 日  

4.【女孩無畏做自己】女孩百變樣貌-了解女孩不同女性之

框架與束縳，讓女孩可以做自己：11月14日(日) 10:00-12:00 

10 月 1 日～11 月

25 日 

1.婦女館婦女藝廊 

2.婦女館烘培教室 

3.婦女館婦女藝廊 

4.婦女館好讀空間 

5.新竹女中 

6.香山高中 

7.磐石高中 

8.成德高中 

9.成德高中 

新竹市政府 /財團

法人勵馨社會福利

事業基金會 

https://m.facebook.c

om/societyhsinchu/  

https://reurl.cc/zW8rMy
https://reurl.cc/zW8rMy
https://m.facebook.com/societyhsinchu/
https://m.facebook.com/societyhsinchu/
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5.【投資自己無畏】女孩向前走-勇敢做自己：11 月 16 日(二) 

14：00-16：00 

6.【健康女孩無畏】講座：認識生理期及生理用品常識大

公開：11 月 20 日(六)09:00-12:00 

7.【健康女孩無畏】手作課程手作女孩每個月的好朋友-衛

生棉：11 月 20 日(六)13:00-16:00 

8. 【竹塹女孩追夢無畏】女孩職涯選擇無所畏懼：10 月 7

日(四)10:00-12:00 視訊講座 

9.【竹塹女孩追夢無畏】女孩職涯選擇無所畏懼：11 月 25

日(四)10:00-12:00 視訊講座 

15  苗栗縣政府 

2021「臺灣女孩日 

苗栗女孩月」記者

會 

透過記者會媒體露出，呈現本次女孩日系列活動，藉以凝

聚各界關注，以達本府支持女孩多元發展之理念。 

 女孩談心室： 

邀請鄧副縣長為在地女力代表及陳孟蕎為傑出女孩代表擔

任與談人，分享各自性別意識的啟蒙、對性別議題的觀察。 

 會場周邊活動： 

1. 女孩日創意海報競賽得獎作品展覽。 

2. 宣導互動打卡區。 

10 月 9 日 10:00～

11:30 
苗栗縣政府 

苗栗縣政府 /埴鈁

藝術有限公司 

https://reurl.cc/j8Qr

Ay  

16  苗栗縣政府 
苗栗女孩日創意海

報展 

擇本縣適合公有場館(所)展覽 2021「臺灣女孩日 苗栗女孩

月」創意海報競賽得獎作品。 

第一場：10 月 12

日～21 日 

第二場：10 月 22

日～31 日 

第一場：苗栗縣婦

女福利服務中心 

第二場：預計苗栗

或竹南火車站 

苗栗縣政府 /埴鈁

藝術有限公司 

https://reurl.cc/j8Qr

Ay  

17  苗栗縣政府 
學校沒教的「卵」

實力女孩培力講座 

邀請女孩林薇分享自身勇敢冒險經驗，鼓勵苗栗女孩勇於

追求自我夢想。 

10 月 16 日 14:00～

16:00 

中山168 (苗栗縣竹

南鎮中山路 168-1

號) 

苗栗縣政府 /勵馨

基金會 

https://www.facebo

ok.com/gohmiaoli/  

18  南投縣政府 
臺灣女孩日-舞動人

生展現自我 

為響應聯合國訂定「國際女孩日」與國際接軌，以倡議臺

灣女孩日行動方案，本會積極推動「臺灣女孩日-舞動人生

展現自我」推廣活動，廣邀在地婦女團舞蹈表演、福利組

織參與，培力創意女力儀隊活動演出、延伸女性意識公共

10 月 3 日 
枇杷里集會所（埔

里鎮和二街 1 號） 

南投縣樂活婦女關

懷協會 /社團法人

南投縣新住民產業

協會、樂活婦女關

https://www.facebo

ok.com/ 南投縣埔

里區婦女服務站  

https://reurl.cc/j8QrAy
https://reurl.cc/j8QrAy
https://reurl.cc/j8QrAy
https://reurl.cc/j8QrAy
https://www.facebook.com/gohmiaoli/
https://www.facebook.com/gohmiaoli/
https://www.facebook.com/南投縣埔里區婦女服務站
https://www.facebook.com/南投縣埔里區婦女服務站
https://www.facebook.com/南投縣埔里區婦女服務站
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參與、以多樣形式展現少女的多元潛力和面貌、實現自我、

突破性別框架、珍視女孩價值，並接納多元差異等展出自

信及秀出全新自己，展現外在的活力、及內在的美麗、奔

放青春與自信心，堅持建構為女孩「投資女孩就是投資國

家的未來」友善環境重視與關懷行動。 

懷協會儀隊、蒂卡

中東肚皮舞團教

室、美樂蒂舞蹈

團、中心土風舞蹈

團 

19  臺中市政府 

出發吧!秀出女孩的

新視野—2021 臺中

女兒館歡慶臺灣女

孩日暨成果走秀發

表會 

一、「女孩圓夢計畫」帶領臺中女孩不畏艱難、不懼挑戰走

入中央山脈與 3,536 公尺的南湖北山，織出一段美麗堅強

的回憶。臺中市政府像靠山一樣，用溫柔堅定的力量陪伴

女孩登高望遠，昂首未來。 

二、臺中女兒館首度移師戶外響應臺灣女孩日，引領勇氣

的百岳女孩、自信的街舞女孩、才氣的編輯女孩、毅力的

創業女孩，踏上舞台自信展現今年活動成果。秀出臺中女

孩擁抱「女子好動」精神，展現「影響力」、「堅持力」、「實

踐力」、「行動力」、「女子力」。 

10 月 9 日 8:00～

11:00 

精武圖書館前廣場

（臺中市北區精武

路 291-3 號） 

主辦單位：臺中市

政府社會局 

承辦單位：臺中女

兒館（委託勵馨基

金會臺中分事務

所） 

協辦單位：臺中市

立圖書館精武分

館、臺中女中街舞

社、宇宙浪人工作

室、山巔雲間戶外

生活館 

臺中女兒館官方網

站： 

http://www.twtcgirl

s.com/  

20  臺中市政府 百岳成果發表會 

由圓夢計畫 12 名脫穎而出的百岳女孩團隊策畫展覽，並擔

任主講者分享，透過靜態、動態的分享，帶領現場的民眾

重溫今年 8 月女孩與南湖北山的約定，回顧冒險、挑戰及

對女孩的充權。 

10 月 23 日 14:00～

16:00 

精武圖書館 4 樓大

講堂（臺中市北區

精武路 291-3 號） 

主辦單位：臺中市

政府社會局 

承辦單位：臺中女

兒館（委託勵馨基

金會臺中分事務

所） 

協辦單位：臺中市

立圖書館精武分館 

無 

21  臺中市政府 刊物成果發表會 

臺中女兒館性別培力計畫-「下課後文青練習：孵個女孩

誌」，自 108 年 6 月成立臺中女兒館編輯志工團隊至今，今

年即將發行第四期《好感》刊物。首度在女孩日系列活動

進行發刊座談會！邀請臺中在地書店梓書房的創辦人淯慈

11 月 13 日 14:00～

16:00 

精武圖書館 4 樓大

講堂（臺中市北區

精武路 291-3 號） 

主辦單位：臺中市

政府社會局 

承辦單位：臺中女

兒館（委託勵馨基

無 

http://www.twtcgirls.com/
http://www.twtcgirls.com/
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擔任與談人，與刊物編輯女孩暢聊臺中在地、性別意識、

性別觀察等編輯的心路歷程，藉由女孩的筆與口，對話交

織出臺中性別友善的城市。 

金會臺中分事務

所） 

協辦單位：臺中市

立圖書館精武分館 

22  彰化縣政府 

「 Girls Style My 

Style」慶祝女孩日

系列活動 

一、 女孩 FUN 電影暨妳畫我說兒少表意活動。 

(一) 放映勇敢傳說電影公播版。 

(二) 映後分享與妳畫我說兒少表意活動。 

二、 女孩職人來對話與暨甜點手作體驗 

(一) 夢想的道路上，讓我帶領妳認識-職人經驗分享 

(二) 創造自己的幸福感職人甜點手作體驗 

(三) 彰化女孩大哉問，妳來問我來說」-職人與女孩交流對

話 

三、 女孩妳也可以是天后 – 女孩日快閃活動 

(一) 邀請高中熱舞社團快閃表演。 

(二) 表演後搭配口號標語進行女孩日快閃宣傳。 

10 月 3 日～10 月

30 日 
彰化縣 彰化縣政府 

https://www.survey

cake.com/s/7Ov8v 

https://www.facebo

ok.com/CHCYC885

0097  

23  彰化縣政府 

2021 彰化縣台灣女

孩日暨兒童權利公

約宣導親子著色比

賽 

為落實兒童權利公約及響應台灣女孩日，舉辦親子著色活

動，運用兒童權利公約四大原則教材及彰化縣政府

CEDAW 宣導影片，引導家長及兒童一起暸解兒童權利公

約四大原則及內涵、向參與民眾介紹台灣女孩日之精神內

涵，期待大家一起落實各項促進女孩身心健康、教育、人

身安全及改善傳統禮俗、媒體內容性別刻板印象與歧視

等，並鼓勵女孩發展自我潛能不設限。 

本活動富涵寓教於樂之功能，讓家長及兒少可以學習兒童

權利公約知能，響應女孩日，也可以在活動的過程，享受

樂趣，增進親子互相了解機會及感情。 

10 月 9 日 10:30～

12:10 

彰化縣永靖鄉港西

社區活動中心 

彰化縣政府 /彰化

縣社區關懷協會 

https://zh-tw.facebo

ok.com/twchcgsoc  

24  雲林縣政府 

110 年雲林女孩培

力：好夢培力系列

活動 

為宣導女孩日，提升女孩性別意識及公共參與，同時呼籲

大眾關心女孩權益，投資女孩發展，本系列活動詳如下述： 

1. 臺灣女孩日多媒體宣導：以海報、酷卡、校園及社區

巡講、臉書活動專頁、電台托播…等多元方式，宣導臺灣

1.臺灣女孩日多媒

體宣導：9 月～10

月。 

2.「培」妳過假日-

1. 財團法人勵馨

社會福利事業

基金會 

2. 健 身 房 -Light 

雲林縣政府 /勵馨

基金會 

https://www.facebo

ok.com/genderequal

ity.yunlin  

https://www.surveycake.com/s/7Ov8v
https://www.surveycake.com/s/7Ov8v
https://www.facebook.com/CHCYC8850097
https://www.facebook.com/CHCYC8850097
https://www.facebook.com/CHCYC8850097
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://zh-tw.facebook.com/twchcgsoc
https://www.facebook.com/genderequality.yunlin
https://www.facebook.com/genderequality.yunlin
https://www.facebook.com/genderequality.yunlin
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女孩日及女孩權益。 

2. 「培」妳過假日-女孩培力體驗課程：以女孩培力為主

軸，設計六梯次的體驗課程，開課內容排訂不同體驗活動

與自我關照的活動，提供女孩豐富多元的選項，可以針對

自己有興趣的活動，報名參與體驗。 

女孩培力體驗課

程：10 月 2 日、10

月 16 日、10 月 23

日，共計三天，六

場次的體驗課程。 

Fitness(斗六市

長春路 2 號)   

3. 花藝教室-陽台

花序(雲林縣斗

六市保長路 11

號) 

4. 新之味養生餐

坊（雲林縣古坑

鄉東和村長安

路 12 號） 

5. 虎尾安溪社區

活動中心 

6. 虎尾雲林記憶

COOL 

25  雲林縣政府 

臺灣女孩日主題書

展－翻轉思想.小女

孩大力量 

為了響應縣府推動臺灣女孩日的活動，以書展形式於文觀

處圖書館一樓大廳展出:翻轉思想.小女孩大力量。 

隨著時代變遷，人們的思想也不同於以往的世代，然而在

現今社會中，大眾媒體常常物化女性的角色，甚至是連女

性也常常以此自嘲，為了讓民眾把握自己知的權利，透過

該次書展提升自我應有的保護意識，鼓勵男性參與家庭照

顧及家務分工，改善傳統禮俗、媒體內容性別刻板印象與

歧視,打破性別框架的教養觀。 

10 月 1 日～31 日 

雲林縣政府文觀處

圖書館二樓大廳開

架式閱覽室 

雲林縣政府社會處

/雲林縣政府文觀

處(圖書資訊科) 

https://www.facebo

ok.com/ylccb.gov.t

w  

26  嘉義市政府 
嘉義市 110 年度女

孩日培力活動 

「培力少女」提升青少女性別敏感度、開啟青少女性別之

眼，提升青少女獨立思考的能力，提供自我及對性別關照

的機會，以及開啟少女對性別平等的視野、破除性別刻板

印象，並使其從中理解與尊重差異， 我們將培力嘉義女孩

成為友善性別的種子，播散及深化在其生活中，進行行動

實踐，發揮其影響力。共計有 4 場營隊活動與一場活動成

果記者會。 

8 月～10 月 

1.記者會：嘉義市

舊監 

2.營隊活動：嘉義

市場地 

嘉義市政府 /社團

法人嘉義市桃城婦

女權益促進會 

https://www.facebo

ok.com/CHIAYICI

TYS.A.B  

https://www.facebook.com/ylccb.gov.tw
https://www.facebook.com/ylccb.gov.tw
https://www.facebook.com/ylccb.gov.tw
https://www.facebook.com/CHIAYICITYS.A.B
https://www.facebook.com/CHIAYICITYS.A.B
https://www.facebook.com/CHIAYICITYS.A.B
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1.性別表演工作坊  

2.撕掉性別標籤，我們「舞」所畏  

3.STEM 打造永續的綠色藝術環境與探索  

4.環境與藝術兼顧的城市價值 

27  嘉義縣政府 

「百女圖-當代女子

一百貌(上)」策展宣

導方案 

與國家婦女館合作巡展「百女圖：當代女子一百貌巡展」，

預計於 9 月 22 日至 10 月 30 日於「嘉義縣婦女福利服務中

心」粉絲專頁辦理線上常設展覽，並以講座方式，邀請百

女圖作者謝小浪至婦女福利服務中心互動分享百女圖的故

事，希透過畫作讓大眾認知女性不同的面貌，翻轉對性別

既有的定義。 

1. 線 上 常 設 展

覽：9 月 22 日～10

月 30 日 

2. 原創者互動講

座：9 月 22 日 

嘉義縣婦女福利服

務中心 (嘉義縣朴

子市祥和二路西段

2 號 4 樓 

嘉義縣社會局 

https://www.facebo

ok.com/Chiayi.WA

CC  

28  臺南市政府 
臺灣女孩日有獎徵

答暨線上抽獎活動 

透過讓民眾線上填寫性別平等問卷(含臺灣女孩日)，並進行

線上抽獎活動，使民眾認識臺灣女孩日，並引發對於女孩

之關注。 

10 月 1 日～31 日 線上辦理 臺南市政府衛生局 無 

29  臺南市政府 
性別電影院－「愛

美獎活動」 

以影片讀書會方式進行，藉『愛美獎行動』影片觀後心得

互相分享心得感想。 
10 月 3 日 

臺南市南區喜樹圖

書館 

臺南市南區公所 

活動 

粉絲專頁－「臺南

市南區喜樹圖書

館」 

30  臺南市政府 
社區行動電影院－

淚滴卡卡 

藉由進入社區播放性別相關主題之電影，透過映後座談讓

社區民眾對於多元性別有更多的了解與認識。 
10 月 6 日~ 30 日 臺南市全區 

臺南市政府性別平

等辦公室 /臺南市

佳里區公所、關廟

區公所、官田區公

所、學甲區公所、

仁德區公所、玉井

區公所、白河區公

所、善化區公所、

山上區公所 

粉絲專頁－「臺南

市政府性別平等辦

公室」 

31  臺南市政府 
性別電影院－「紅

色」 

透過電影賞析的方式辦理，以電影作品《紅色》的賞析，

讓觀影人省思有關跨國勞動者移工的問題，尤其是女性移

工隻身在工作環境中所面臨的困境及不利的條件（如懷

孕、家庭照護等)，同時透過映後座談讓同仁瞭解人權與性

10 月 5 日 
臺南市政府永華市

政中心 B1 會議室 

臺南市政府新聞及

國際關係處 /臺南

市政府客家事務委

員會 

無 

https://www.facebook.com/Chiayi.WACC
https://www.facebook.com/Chiayi.WACC
https://www.facebook.com/Chiayi.WACC
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別平等之間的連結。 

32  臺南市政府 

「性別電影院─ 二

階堂家物語」影片

欣賞暨臺灣女孩 

Q&A有獎徵答活動 

透過二階堂家物語性平電影欣賞及有獎徵答提升民眾對性

別議題之關注。 
10 月 5 日 

臺南市安南地政事

務所 3 樓禮堂 

臺南市政府地政局

/臺南市政府交通

局、工務局活動 

https://reurl.cc/W35

lv9  

33  臺南市政府 
性別平等主題書展

活動 

透過書展活動讓讀者認同與響應「破除刻版、尊重多元」

之重要性， 提升性別平等意識，共同創造多元性別友善社

會。 

10 月 5 日 
臺南市西港區圖書

館 

臺南市西港區公所

/臺南市西港區圖

書館 

https://reurl.cc/ZjQ3

4W  

34  臺南市政府 
「媽媽+我=10」電

影讀書會 

藉電影賞析及意見、有獎徵答，達到性別平等在地團體培

力營造。 
10 月 7 日 

台南市南化區公所

三樓禮堂 
臺南市南化區公所 

https://reurl.cc/MkZ

xQL  

35  臺南市政府 
性別平等問卷有獎

調查 

請洽公民眾填寫性平等問卷(臺灣女孩日)，並致贈小禮物，

使民眾認識臺灣女孩日並引發對女孩之關注。 
10 月 8 日 

臺南市政府經濟發

展局 

臺南市政府經濟發

展局 
無 

36  臺南市政府 
臺灣女孩日性平宣

導講座 

10 月 11 日臺灣女孩日，儘管台灣看似有完善的法律規範

性別平權，然性別平權仍待改善，社會仍存在許多對女性

刻板標籤，爰此羅列性平在現今社會透過不同的風貌呈

現，例如：工作、生活、政治等，男女參與的程度及成果

展現，經由影片及課程講解，課程結束後會安排有獎徵答，

從樂趣中讓參與民眾得到性平的概念。一個人代表一個家

庭，希望能結合社區活動讓性平觀念落實到每個家庭。 

10 月 12 日 

臺南市下營區中山

路二段 122 巷 9 號

老人文康中心 

臺南市下營區公所 無 

37  臺南市政府 翻轉性別你我他 
從家庭教育當中檢視 CEDAW 與臺灣女孩日的意涵，消除

男女任務之任何定型觀念，翻轉傳統性別意識。 

10 月 20 日、10 月

27 日 

臺南市臺南一中、

光華高中 

臺南市家庭教育中

心 /社團法人臺南

市家長關懷兒少教

育協會 

無 

38  臺南市政府 
性別研討會－「我

的性別日記」 

透過研討會讓民眾對於性別認同、性傾向以及多元性別者

於日常生活中有更深的認識。 
10 月 30 日 台灣文學館演講廳 

臺南市政府性別平

等辦公室 /臺南市

政府消防局、環保

局、財稅局、秘書

處 

粉絲專頁－「臺南

市政府性別平等辦

公室」 

39  高雄市政府 2021 國際女孩日在「2021 國際女孩日在高雄」由高雄女孩的想法發聲，以 一、「嘿！女『聲』線上會議及社群媒 高雄市政府社會 一、高雄市婦女館

https://reurl.cc/W35lv9
https://reurl.cc/W35lv9
https://reurl.cc/ZjQ34W
https://reurl.cc/ZjQ34W
https://reurl.cc/MkZxQL
https://reurl.cc/MkZxQL
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高雄 「嘿！女『聲』挺女生」為主軸，邀請女孩分享她們在社

群媒體上觀察到的現象，為歧視處境女孩發聲，並透過女

孩視角關注性別不平等，達到支持女孩發展，以及讓社會

注意到女孩的歧視處境，進而積極消除對女孩歧視與性別

平等的教育對話功能。 

讚出來」網路倡議

行動：8 月 1 日～

31 日網路平台：IG

限動、hashtag 

二、「嘿！挺女

生 ！ 」 街 有 女

『聲』：10 月 11

日影片露出大放送 

體 局、社團法人高雄

市基督教福氣教會 

官網: 

https://women.kcg.g

ov.tw/  

二、高雄市婦女館

粉專: 

https://www.facebo

ok.com/Kaohsiung

WomenCenter/  

40  屏東縣政府 

2021 臺灣女孩日

「如蝶翩翩－女孩

博物館」展覽 

    今年臺灣女孩日與屏東縣第八任兒童及青少年代表合

作，藉由展覽形式打造一場「如蝶翩翩－女孩博物館」，以

蝴蝶的一生來比喻，從孵化、結蛹、破繭到成蝶四個階段，

帶出青少女成長過程中，如蝶翩翩起舞，即使受傷、徬徨，

最終依然綻放自身光彩，活出屬於自己的人生；青少年中

心長期致力於培力兒童及青少年代表，針對各項相關兒少

權利議題進行探討，今年度議題結合「脆弱家庭」與「台

灣女孩日」進行研究，希望可以透過展覽，讓更多的兒童

及青少年，甚至於社會大眾了解脆弱家庭對女性的影響，

並減少社會中的「性別標籤化」，鼓勵大家撕下標籤，營造

安全的學習與生活環境。 

    我們也希望藉由台灣女孩日的相關宣傳，提高每個人

的性別平等意識，強化不同世代對提升女孩權益的重視，

營造一個擁有正向的社會支持，且願意投資及培力女孩，

創造一個屬於屏東女孩的友善環境。 

10 月 5 日～10 月

31 日 
屏東縣青少年中心 屏東縣政府 

https://www.facebo

ok.com/teen736/  

41  宜蘭縣政府 女孩玩設計工作坊 

為鼓勵女孩們表現自我，展現自信、活力、勇氣、知識等

特質，透過 Line 貼圖設計創作工作坊，強化女孩參與繪圖、

程式、設計……等學習機會，鼓勵女孩探索自我，打破性

別刻板角色框架，開啟女孩對性別平等的視野，展現宜蘭

女孩的多元性與獨特性。 

10 月 2 日 9：00～

16：00 

10 月 3 日 9：00～

12：00 

宜蘭縣宜蘭市同慶

街 95 號(社福館 3

樓電腦教室) 

宜蘭縣政府社會處

婦女暨新住民家庭

服務中心 

https://reurl.cc/MA

DovW  

42  花蓮縣政府 花蓮女孩築夢約定 帶領女孩進行城市漫遊走讀，隨後進行道地下午茶並藉由 10 月 16 日 14:00～ 花蓮市區 花蓮縣政府社會處 無 

https://women.kcg.gov.tw/
https://women.kcg.gov.tw/
https://www.facebook.com/KaohsiungWomenCenter/
https://www.facebook.com/KaohsiungWomenCenter/
https://www.facebook.com/KaohsiungWomenCenter/
https://www.facebook.com/teen736/
https://www.facebook.com/teen736/
https://reurl.cc/MADovW
https://reurl.cc/MADovW
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花蓮在地女性職人的分享，傳達女孩也能擁有自己的夢

想，勇敢追夢；最後寫上對自己未來期許或鼓勵的卡片，

預約日期寄給未來的自己。 

17:00 /花蓮縣花蓮市形

象商圈發展協會 

43  花蓮縣政府 山海米拉登 
帶領花蓮原民女孩上山下海進行採集，阿美族語的採集

（Midateng）。 
11 月 6 日～7 日 光復太巴塱 

主辦：花蓮縣政府

社會處 
無 

44  臺東縣政府 
「女孩力」臺東女

孩日系列活動 

應CEDAW公約第五條「締約各國應採取一切適當措施：(改

變男女的 社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑

觀念或基於男女任務定型 所產生的偏見、習俗和一切其他

做法」的精神，透過性別營隊的方式來消 除男女在社會和

文化行為模式中的歧視行為。 培養少女獨立思考的能力，

提供自我及對性別關照的機會以開啟少女 對性別平等的

視野；了解性自主，以防治「性侵害、性暴力」的發生。 

 「女孩力」臺東女孩日系列活動 3-1 國小高年級營隊

「Girl Power」你和我: 營隊內容以性別與關係、性別

與環境、性別暴力我反對、性別與我等主題 進行活

動，第二天上午到電光社區參觀，邀請潘寶瑩女士分

享女性從事公 共事務參與的過程，下午前往老王有機

農場由百大青農─王婉璇分享自己的生命歷程。從大團

體的體驗活動，配合小團體的分享討論，引導成員在

性別議題上，經歷從「覺察感受對話學習技巧行動」

歷程，使成員從中逐步發展出性別意識與建立性別平

權的價值與能力。 

 「女孩力」臺東女孩日系列活動 3-2 國中營隊「Girl 

Power」飛翔吧：讓年輕一代認識台灣性別運動發展脈

絡，傳承性別運動的經驗；藉此 提升參與者的性別平

等意識、增進青少女之性別倡議能力。培養少女獨立 

思考的能力，提供自我及對性別關照的機會以開啟少

女對性別平等的視野。營隊內容以 3 大主軸進行規劃，

分別為「性平知識點線面」、「身體的主人」、 「關於

１、10 月 2 日～3

日國小組一場次 

(限國小高年級生) 

２、10 月 30 日～

31 日國中組一場

次。 

３、10 月 23 日～

24 日高中組一場

次。 

臺東縣內各參訪地

點 

臺東縣政府社會處

/花蓮縣原民扶助

協會(委辦) 

臺東縣政府社會處

官方網頁 

https://reurl.cc/VEe

AjA  

臺東縣政府社會處

官方臉書專頁 

https://reurl.cc/4a8

K3j  

臺東縣政府性別平

等專區官方網頁 

https://reurl.cc/vqX

Yay  

https://reurl.cc/VEeAjA
https://reurl.cc/VEeAjA
https://reurl.cc/4a8K3j
https://reurl.cc/4a8K3j
https://reurl.cc/vqXYay
https://reurl.cc/vqXYay
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我的行動宣言」，課程安排以台灣婦女運動為起點，聯

繫青少女當下生命階段的性別議題，隨後更把性別觀

點融入國際趨勢，試圖透過一系列 的課程讓青少女可

以在營隊結束說出自己對未來台灣性別運動的期待及

目標。第二日的課程安排學員參訪台東傑出農業女力

的職業樣貌與聆聽生命 歷程，讓學員認識女力的多元

展現。 

 「女孩力」臺東女孩日系列活動 3-3 高中營隊「Girl 

Power」姐的時代降臨：透過討論協助青少女澄清自我

的身體界限，了解自我界限之圖像，達到具體化自身

界限之策略。透過對話交流，刺激青少女思考，深化

性別概念，提升與他人論述及對話的能力。讓年輕一

代瞭解性別平等的真正意涵， 以及各項婦運議題的最

新進度和細緻討論，了解更多元的性別領域，學習多

元的性別知識，並將之實踐於社會場域中。讓學員對

議題有更多面向的認識，意識到問題存在或是想要起

身做些改變，這些動力時常是源自個人的生命經歷。

因此在營隊期間，我們安排個 人生命經驗分享及許多

互相訴說、傾聽、交流、共鳴的機會，提供學員能 夠

產生更多生命經驗的 連結。 

45  澎湖縣政府 

2021 年澎湖縣臺灣

女孩日推廣系列活

動 

一、2021 臺灣女孩日活動(一)~《召喚勇氣、理性發言》 你

行+我行-澎湖女孩小聚場 

針對「你願意說，我願意聽」活動。透過工作坊安排形式

讓參與女孩，謝謝你願意聽我說，謝謝你願意告訴我：從

「聽話」到「傾聽」的生活藝術，結合澎湖生活習性。讓

女孩們願意說、學習說、聽著說。活動尾聲並由他們決定，

他們要跟誰說，選出 10/11 日出席的與談人者。 

二、2021 臺灣女孩日活動(二)~ 蛻變 Change Maker X 澎湖

Girl 

9 月 25 日、10 月

11 日 
澎湖海洋地質公園 澎湖縣政府社會處 

澎湖縣婦女福利服

務中心臉書 



110年臺灣女孩日活動訊息一覽表（中央、地方政府) 
更新日期：110年 10月 5日 

15 
 

序號 機關 活動名稱 活動簡介 活動時間 活動地點 主辦/協辦單位 活動連結網址 

   邀請本縣、國外或國內 5 位女孩(20、30、40、50、60

歲)意見領袖或縣內重要代表人物，透過本身分享在公共領

域的各議題中勇於發聲，發揮影響力，結合澎湖女孩一起

交流與共學，期望為女孩帶來更多被看見和參與的機會。 

46  連江縣政府 

110 年兒童權利公

約及國際女孩日之

四鄉五島巡迴響應

「生態尋寶探索自

我」 

為響應臺灣女孩日以及帶領不同地域性的兒童進行文化活

動體驗及宣導國際兒童公約四大基本公約，依據國際兒童

權利公約第 2 條保障所有兒童免於任何形式之疏忽及歧

視，以及，第 30 條保障兒童有充份參加文化與藝術生活之

權利，並應提供適當娛樂與休閒活動的平等機會。另外，

打破性別歧視，宣導投資女性之力量，以提升學校及家庭

重視女孩發展，落實保障女孩權益以及兩性平權議題，讓

男女能獲致更為平等發展、發揮潛能及安全自由之成長環

境。 

本次推廣活動開始於描繪自我形象的階段，透過自畫像分

享性別觀點，互相交融的回饋更能幫助兒少了解自我。接

著運用五官探索自然環境，找尋被藏匿的物品，物品貼上

有關 CRC 以及女力相關的情境題，結合空間內的線索解答

出與情境題相對應的答案，並完成有效的標語，協助女孩

男孩開啟自我對性別平等的視野、破除性別刻板印象，使

其中理解與尊重差異，並在活動過程中，享受樂趣，增進

互相了解的機會與感情。 

10 月 17 日、11 月

13 日、11 月 21 日、

12 月 4 日、12 月 5

日 

連江縣四鄉五島 

連江縣衛生福利

局、連江縣婦女福

利服務中心 

 

 


