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110年各機關辦理性別平等訓練教材列表 

110 年花蓮縣環保局辦理自製性別意識教材列表 

序

號 
領域 

教材名

稱 
內容說明 檔案提供方式 

1 環境與能源科

技、CEDAW 

消 除 對

婦 女 一

切 歧 視

公 約 數

位教材 

1.公廁整潔品質提升計畫-

增加友善及安全的如廁環

境、增加無障礙與性別友善

公廁 

2.資源回收工作-促進女性

進入資源回收就業職場比率 

 

聯絡人：唐淑蓉 連絡電話：03-8224195 

110 年花蓮縣警察局辦理自製性別意識教材列表 

序

號 
領域 

教材名

稱 
內容說明 檔案提供方式 

1 人身安全、

CEDAW 

CEDAW 教

材 

1.何謂 CEDAW 

2.CEDAW核心概念 

3.CEDAW條文與一般性建議 

4.國內推動 CEDAW過程 

5.CEDAW暫行特別措施 

6.CEDAW 基於性別暴力案例

宣導 

7.CEDAW網站資源 

 

     

聯絡人：劉薏璟 連絡電話：03-8227417*2147  

110 年花蓮縣客家事務處辦理自製性別意識教材列表 

序

號 
領域 

教材名

稱 
內容說明 檔案提供方式 

1 CEDAW、性別刻

板印象 

CEDAW 教

材 

1.何謂 CEDAW 

2.核心概念 

3.禁止歧視 

4.實質平等 

5.國家義務 

6.一般性建議 

7.刻板印象情境討論 
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聯絡人：洪永倫 連絡電話：03-8527843  電子郵件：solomonblack@hl.gov.tw  

 

110 年花蓮縣民政處辦理自製性別意識教材列表 

序

號 
領域 

教材名

稱 
內容說明 檔案提供方式 

1 CEDAW、教育、

文化與媒體 

喪 禮 習

俗 與 性

別 平 權 

- 從

CEDAW 反

思 喪 禮

習 俗 與

文化  

1.現代國民喪禮核心價值  

2.CEDAW與喪禮文化  

3.喪禮習俗中性別角色衍生

疑問  

4.應用案例 討論 

5.問題與思考  

 

 

聯絡人：柯佩君 連絡電話：03-8232099  電子郵件：kemico1111@hl.gov.tw  

 

110 年花蓮縣社會處辦理自製性別意識教材列表 

序

號 
領域 

教材名

稱 
內容說明 檔案提供方式 

1 CEDAW、健康、

醫療與照顧 

樂 齡

BUBU· 愛

的串聯   

1. 活動相對應的 CEDAW 條

文  

2.【BUBU 餐盤】餐桌上的幸

福與健康，學員上健康課程

之外， 活動進行讓學員們

至市場採買，提升知識，讓

學員更能增強技能學以制 

用，攝取均衡飲食的能力。  

 

 

 
 

2 CEDAW、人口、

婚姻與家庭 

公民性別

培力方案 
1. 活動相對應的 CEDAW 條

文 

2.藉由分享會、園藝治療等

方式消除基於女男任務定型

所產生之偏見、促進民眾對

多元性別及多元家庭之認識

與接受度，並協助公民及專

業人士認識性別的多元樣
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貌、提升公民及專業人士對

於性別 意識的自我意識與

增能、增進公民及專業人士

的性別敏感度與自我覺察

力。  

3 CEDAW、健康、

醫療與照顧 

身障婦女

服務方案 
1. 活動相對應的 CEDAW 條

文 

2.增進團體對話深度，團體

僅招收 10 人，運用各項藝

術媒材，包含彩布、拼貼、

粉彩、牌卡等，引導身障婦

女從身為女性所受社會文化

脈 絡，以照顧他人為職責

的養成觀念下，如何重新將

焦點回到自身，注重自身的

感受、情緒與想法，看見自

己的能量，學習自我照顧。  

 

4 CEDAW、人口、

婚姻與家庭 

後 疫 情

時 代 ，

家 務 如

何共好 

1. 活動相對應的 CEDAW 條

文 

2.由男性親職講師分享自身

的育兒經驗，以及在疫情之

下家長與孩子之間的 互動

如何應對與相處，探討在疫

情之下的家務分工與照顧孩

子壓力議題，分享父親在孩

子成長過程中的重要性。  

   

聯絡人： 黃君雯   連絡電話：03-8246385  電子郵件：sc0532@hl.gov.tw   


