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111年臺北市辦理性別平等訓練課程列表 

序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

1.  教育、媒

體與文化 

認識跨性別

研習班－視

訊課程 

跨性別社會處境及法

律政策 

許秀雯 

許秀雯律師事務所負

責人 

無 提

供 

2.  健康、醫

療與照顧 

性別平等議

題研習班—

強化高齡社

會之公共支

持—視訊課

程 

高齡社會的長期照顧

與性別議題 

陳景寧 

中華民國家庭照顧者

關懷總會秘書長 

無 提

供 

3.  CEDAW CEDAW 法規-

直接歧視、

間接歧視及

暫行特別措

施研習班 

為落實本府性別主流

化之推動，透過性別

意識培力訓練，提升

參訓人員的性別敏感

度，並能運用性別主

流化工具用以評估政

策、計畫、專案可能

對不同性別的影響。 

嚴祥鸞 

實踐大學社會工作學

系退休教授 

無 提

供 

4.  教育、媒

體與文化 

多元性別權

益研習班 

希能促進本府同仁於

業務推動時，尊重並

確保對於女同性戀

者、男同性戀者、雙

性戀者、跨性別者及

雙性人 (LGBTI)的權

利。 

杜思誠 

社團法人台灣同志諮

詢熱線協會秘書長 

無 提

供 

5.  人身安全

與司法 

性別意識培

力研習班 

1.互動討論—我的數

位時代 

2.「怪獸解體公司」

數位性別暴力牌卡操

作與分組討論 

3.解碼數位性別暴力 

4.數位性別暴力實務

經驗分享 

謝莉君 

社團法人邊邊女力協

會辦公室主任 

無 提

供 

6.  CEDAW 基層主管管

理才能發展

訓練－性別

1.CEDAW 指引與案例

分析 

2. 性 別 主 流 化 與

1.薛承泰 

臺灣大學社會學系兼

任教授 

無 提

供 
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

主 流 化 -

CEDAW 指引

與案例分析 

CEDAW的時代意義 2.黃煥榮 

臺北市立大學社會暨

公共事務學系副教授 

3.嚴祥鸞 

實踐大學社會工作學

系退休教授 

7.  人身安全

與司法 

職場性別敏

感度與性平

知能研習班 

希能透過講師淺顯易

懂、生動有趣及輕鬆

活潑的演講型態，增

進學員在性別平等方

面的基本概念。 

沈中元 

國立空中大學副校長 

無 提

供 

8.  教育、媒

體與文化 

認識多元性

別及同志議

題研習班 

1.認識跨性別 

2.同婚專法後：認識

同志家庭 

1.蔡瑩芝 

社團法人台灣同志諮

詢熱線協會政策倡議

主任 

2.黎璿萍 

社團法人台灣同志家

庭權益促進會秘書長 

無 提

供 

9.  性別主流

化工具 

性 別 預 算

(含性別統

計 )編制研

習班 

1.性別預算編製與案

例分享 

2.性別統計面面觀 

3.從統計數據看性別

落差 

1.鄭瑞成 

臺北市政府主計處處

長 

2.陳秉騰 

臺北市政府主計處股

長 

3.朱宜寧 

臺北市政府主計處主

任秘書 

無 提

供 

10.  教育、媒

體與文化 

多元性別權

益 保 障 暨

CEDAW課程 

多元性別權益保障暨

CEDAW 

呂欣潔 

彩虹平權大平台執行

長 

無 提

供 

11.  權力、決

策與影響

力 

性別主流化

進階班－主

管班 

增進本局暨所屬機關

主管人員具備性別主

流化進階課程的相關

知識與管理方式，並

能作為政策規劃或所

屬同仁業務執行上時

能更具有性別敏感

顧燕翎 

本處前身臺北市公務

人員訓練中心退休主

任 

無 提

供 
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

度。 

12.  性別主流

化工具 

性別影響評

估實務操作

與案例介紹

班 

依「臺北市政府暨各

機關構落實性別主流

化暨推展性別平等工

作總計畫（ 109-112

年）」之「性別影響

評估」一節規範，本

府各一級機關構每應

辦理 1 至 4 案之性別

影響評估。為協助同

仁有效運用性別主流

化工作及落實性別影

響評估檢視作業，特

辦理本班期。 

葉靜宜 

臺北市性別平等辦公

室研究員 

網 頁

連

結，

網

址： 

http

s://

reur

l.cc

/3oa

0WM 

13.  性別主流

化工具 

性別分析培

訓班 

性別分析的理念與實

務 

薛承泰 

臺灣大學社會學系兼

任教授 

無 提

供 

14.  性別主流

化工具 

性別影響評

估研習班 

為落實本府性別主流

化之推動，透過性別

意識培力訓練 

陳艾懃 

中央警察大學交通學

系助理教授 

無 提

供 

15.  健康、醫

療與照顧 

市政會議專

題講座－高

齡社會的長

期照顧與性

別議題－視

訊課程 

高齡社會的長期照顧

與性別議題 

陳景寧 

中華民國家庭照顧者

關懷總會秘書長 

無 提

供 

16.  性別主流

化工具 

性別分析撰

寫實務研習

班 

本府各機關 (構 )依

「臺北市政府暨各機

關構落實性別主流化

暨推展性別平等工作

總 計 劃 （ 109-112

年）」之落實性別主

流化工具「性別分

析」一節規範，每年

應辦理至少 1 或 2 篇

性別分析，需對性別

議題深入剖析並提出

洪芳婷 

臺北市性別平等辦公

室聘用研究員 

網 頁

連

結，

網

址： 

http

s://

reur

l.cc

/e3E

eAW 
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

相關改善不利處境之

策略。為使其瞭解性

別分析工具概念及撰

寫架構，特辦理本班

期，俾利各機關構精

進運用工具之能力。 

17.  CEDAW 性別主流化

進 階 班 －

CEDAW 實務

及案例研討

－視訊課程 

1.建立性別平等意識

圖像 (綜觀國際與台

灣的婦女權益歷程) 

2.認識 CEDAW 公約內

涵與精神 

3.從傳媒當中看見

CEDAW 學習從生活中

實踐 CEDAW 

4.練習從業務工作中

融入 CEDAW (案例演

練與討論) 

余靜葭 

臺北市政府性別平等

委員會第 13 屆委員 

無 提

供 

18.  權力、決

策與影響

力 

性別平等議

題研習班—

國際性別議

題—視訊課

程 

以聯合國永續發展目

標 SDGs 探討性別觀

點 

葉德蘭 

臺灣大學外文系教授 

無 提

供 

19.   以男性觀點

看性別平權

－視訊課程 

探討男性在性別平權

中的自身處境 

楊明磊 

勞動部職場工作生活

平衡顧問 

無 提

供 

 

 

20.  人身安全

與司法 

網路社群媒

體性別意識

培力班 

希能以生動有趣的演

講型態進行網路社群

常見刻板及歧視案例

探討，增進本府同仁

經營社群媒體的性別

平等意識。 

方念萱 

國立政治大學新聞學

系副教授 

無 提

供 

 

21.  性別主流

化工具 

應用統計分

析 (含性別

統計分析 )

研習班 

應用統計分析(含性

別統計分析)撰寫技

巧及規範介紹 

蘇麗萍 

臺北市政府主計處科

長 

無 提

供 
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

22.  CEDAW 中階管理才

能發展訓練

－性別主流

化-CEDAW 指

引與案例分

析 

CEDAW 指引與案例分

析 

1.黃煥榮 

臺北市立大學社會暨

公共事務學系副教授 

2.嚴祥鸞 

實踐大學社會工作學

系退休教授 

無 提

供 

 

23.  衛生、福

利及家庭

組 

市政會議專

題講座—人

口趨勢下的

性平正義—

視訊課程 

人口趨勢下的性平正

義 

薛承泰 

臺灣大學社會學系兼

任教授 

無 提

供 

 

24.  健康、醫

療與照顧 

家庭教育實

務講座  

為推動本府性別主流

化，將性別平等意識

實踐於家務分工中，

培養本府同仁家務分

擔平等互惠之概念，

於日常工作中落實性

別平等思維。 

吳孔琪 

芳蘭諮商所 

心理諮商師 

無 提

供 

 

25.  人身安全

與司法 

新移民文化

與生活研習

班 

開辦本班期希能讓本

府同仁承辦新移民業

務時，更加了解新移

民文化與家暴處理的

相關程序與困難，以

提升其新移民相關業

務協處能力。 

黃淑怡 

國立臺灣科技大學助

理教授 

何雨威 

財團法人台北市現代

婦女基金會督導 

柯宇玲 

社團法人台灣新住民

家庭成長協會 

陳凰鳳 

國立政治大學講師 

無 提

供 

 

26.  人身安全

與司法 

性侵害暨數

位性別暴力

防治業務研

習班 

瞭解性侵害案件相關

處理技巧，以有效提

昇案件處理流程時效 

鍾曉亞 

臺北地方檢察署主任

檢察官 

廖書雯 

社團法人台灣防暴聯

盟秘書長 

謝莉君 

社團法人邊邊女力協

無 提

供 
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

會主任 

27.  人身安全

與司法 

家庭暴力安

全防護網共

同科目研習

班 

為本市各防治網絡新

進人員共同培訓的 7

門共同科目課程，強

化新進人員處理家暴

高危機個案之實務知

能。 

李恩琪 

臺北市家庭暴力暨性

侵害防治中心組長 

盧美凡 

中崙諮商中心臨床心

理師 

胡美齡 

心田心理諮商所諮商

心理師 

王孟甯 

國立台北大學社工系

兼任助理教授 

蔡欣達 

新北市政府家庭暴力

暨性侵害防治中心社

工督導 

何雨威 

財團法人台北市現代

婦女基金會督導 

無 提

供 

 

28.  人身安全

與司法 

家庭暴力加

害人處遇計

畫執行人員

職 前 訓 練

班—視訊課

程 

1情緒與壓力管理 

2 性別平權與家庭關

係 

3 非自願性個案之特

質與處遇技巧 

4 同理心訓練與非暴

力溝通 

5 精神症狀/疾病與家

暴議題 

6 物質濫用與酒癮家

暴議題 

7 認知暴力本質影響

與危險評估 

8家暴防治相關法令 

解景然 

旭立文教基金會督導 

劉信詮 

蛹之生心理諮商所諮

商心理師 

邱獻輝 

中正大學教授 

楊蕙年 

三軍總醫院北投分院

醫師 

林美薰 

臺灣防暴聯盟副理事

長 

郭躍民 

臺灣士林地方法院法

官 

無 提

供 

 

29.  人身安全 「 創 傷 知 為使本府同仁辨識性 林美薰 無 提
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序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 

參考

教材 

與司法 情·友善支

持」性侵害

防治講座 

侵害被害人創傷壓力

樣態，以理解被害人

創傷壓力對個人、家

庭與社交關係帶來的

影響，進而能對被害

人創傷做出關懷支持

之適當回應，營造及

防止性侵害被害人再

度受創的友善支持環

境。 

臺灣防暴聯盟副理事

長 

供 

 

30.  人身安全

與司法 

職場性騷擾

法令與調查

實務研習班 

瞭解性別工作平等法

相關規定，實務上遇

到職場性騷擾時，正

確的處理程序。 

郭怡青 

德臻法律事務所律師 

無 提

供 

 

31.  人身安全

與司法 

多元文化敏

感度訓練研

習班 

提昇同仁對於新移民

業務多元文化敏感度

及同理心 

郭乃綺 

中華民國基督教女青

年會協會(YWCA全國

協會)秘書長 

梁麗群 

臺北市新移民婦女暨

家庭服務中心通譯人

員 

無 提

供 

 

聯絡人：黃逸君  連絡電話：1999#4531   電子郵件：be0085@gov.taipei 

 


