
1 
 

 

112 年國家運輸安全調查委員會辦理性別平等訓練課程列表 

序

號 
領域 課程名稱 內容說明 

講座

介紹 
參考教材 

1 性平綱領領

域「教育、

媒體與文

化」 

112 年性別主

流化影片欣賞

「偉大的印度

廚房」 

本片是一部充滿深度及感情

之印度電影，它成功地探討

婚姻、性別角色及家庭傳統

對印度女性之影響。本片另

一個重要主題是性別歧視。

在印度社會，女性往往被視

為次等公民，其需求及權益

常常被忽視。本片勇敢地挑

戰印度社會根深蒂固之性別

歧視及傳統觀念。本片不僅

讓同仁深刻反思女性於家庭

及社會中所面臨之壓迫，也

為女性提供改變命運之希望

及勇氣。 

無 ■無提供 

 

2 性平綱領領

域「教育、

媒 體 與 文

化」 

112 年性別主

流化影片欣賞

「她的幸福壽

司夢」 

本片描述墨西哥移民單親媽

媽胡安娜，憑著勇敢自主的

獨立個性、奮發向上之學習

精神，挑戰種族與性別歧

視，在美國多元種族社會

裡，努力成為壽司師傅之故

事。本片之衝突點，如日本

料理文化中「性別刻版」所

造就之玻璃天花版，反應出

日本社會中根深蒂固的職場

結構，如職權高低的優先順

位等。本片重點在於面對不

合理的對待及歧視，比起視

而不見之隱忍，或是打馬虎

眼，更重要的是想辦法用實

力去證明自己的優勢，即便

一時挫折，也能獲得更多寶

貴之經驗。 

無 ■無提供 

 

聯絡人：陳毓勻  連絡電話：(02)77276212  電子郵件：yun1016@ttsb.gov.tw 


