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110 年各機關辦理性別平等訓練課程列表 

110 年宜蘭縣政府辦理性別平等訓練課程列表 

序

號 
領域 課程名稱 內容說明 講座介紹 參考教材 

1 就業、經濟與

福利 

職場平權

及性擾騷

防治研習

會 

保障職場平權，消

除性別及就業歧

視、落實性別工作

平等法所定內容及

就業歧視之防制，

並協助事業單位建

立性騷擾防治機制 

劉嘉怡 

律師 

■無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

 教育、媒體與

文化 

性別差異

與溝通 

藉由講座形式，引

導學員獲得性平知

能，提升對生活中

性平議題的覺察能

力。 

廖秀微

（宜蘭縣

教育視

導、宜蘭

家庭教育

中心講

師） 

■無提供 

 

 教育、媒體與

文化 

親密關係

的愛與

礙，性別

溝通與愛

的語言 

藉由講座形式，引

導學員探索在親密

關係中的性別關

係，增進在性別差

異上人際間的了解

與尊重。 

陳寶玉/台

師大健康

促進暨衛

生教育研

究所畢、

宜蘭縣家

庭教育中

心特約講

師暨團體

帶領人、

宜蘭大學/

耕莘/聖母

醫護管理

專科學校

兼任講

師、宜蘭

縣性別教

育委員會

委員  

■無提供 
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 教育、媒體與

文化 

 藉由講座形式，引

導學員探索在親密

關係中的性別關

係，增進在性別差

異上人際間的了解

與尊重。 

陳寶玉/台

師大健康

促進暨衛

生教育研

究所畢、

宜蘭縣家

庭教育中

心特約講

師暨團體

帶領人、

宜蘭大學/

耕莘/聖母

醫護管理

專科學校

兼任講

師、宜蘭

縣性別教

育委員會 

■無提供 

 

 教育、媒體與

文化 

以前都是

這樣啊! 

～習俗文

化與性別 

1.檢視生活中帶有

性別意涵的習俗。 

2.了解習俗意涵，

減少性別不平等。 

陳寶玉/台

師大健康

促進暨衛

生教育研

究所畢、

宜蘭縣家

庭教育中

心特約講

師暨團體

帶領人、

宜蘭大學/

耕莘/聖母

醫護管理

專科學校

兼任講

師、宜蘭

縣性別教

育委員會 

■無提供 

 

 教育、媒體與

文化 

不一樣又

怎樣～ 

從多元文

化看婚姻

1、發現並察覺婚

姻與家庭中的性別

陳寶玉歧視及性別

不平等。  

陳寶玉/台

師大健康

促進暨衛

生教育研

■無提供 
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與家庭 2.運用多元文化的

觀點，分享並呈現

婚姻與家庭中多元

多樣的生活經驗、

模式與形態。 

究所畢、

宜蘭縣家

庭教育中

心特約講

師暨團體

帶領人、

宜蘭大學/

耕莘/聖母

醫護管理

專科學校

兼任講

師、宜蘭

縣性別教

育委員會 

 教育、媒體與

文化 

從影片看

家務勞動

的協商合

作 

1.了解家庭成員共

同擔負家務工作的

重要性。  

2.了解社會變遷中

所連帶變動的家務

工作型態。  

陳寶玉/台

師大健康

促進暨衛

生教育研

究所畢、

宜蘭縣家

庭教育中

心特約講

師暨團體

帶領人、

宜蘭大學/

耕莘/聖母

醫護管理

專科學校

兼任講

師、宜蘭

縣性別教

育委員會 

■無提供 

 

 教育、媒體與

文化 

2021 女性

影展 

迴～「焰

火書寫年

華 光采女

影二十」 

透過電影文本探討

性別對生活的影

響，也透過情節的

鋪陳了解社會如何

建構出性別差異

性。 

張瑜芳

（宜蘭家

庭教育中

心主任）

廖秀微

（宜蘭縣

教育視

導、宜蘭

■無提供 
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家庭教育

中心講

師） 

陳寶玉

（宜蘭縣

性別教育

委員會委

員）鐘碧

娟（宜蘭

高中主任

輔導教師

退休） 

陳青青

（宜蘭高

中公民老

師） 

孫秀蕙

（國立政

治大學傳

播學院廣

告系教

授） 

 教育、媒體與

文化 

培力家庭

增能教育 

1.家庭暴

力防治、

認識家庭

暴力 

2.多元親

子關係與

溝通 

3.家庭議

題相關法

律：家

暴、財產

登記等相

關法律 

探討女性與婚姻、

家庭、工作及生活

等各面向應有之生

活調適，包括自我

情緒照護、家庭角

色與家庭經營、生

命覺察及法律權益

宣導等 

林宜蘋心

理師(立心

理諮商所)

林國漳律

師 

(林國漳律

師事務所)

張素雲社

工師 

(博愛醫院

精神科社

工師) 

林偉信教

授(東華大

學退休教

授) 

■無提供 

 教育、媒體與

文化 

我生命中

的性別主

以故事書籍、新聞

事件、生活經驗之

馬玉琴老

師(國中小

■無提供 
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題婦女成

長團體 

方式，讓參加者能

在課程中透過彼此

分享，並回顧整理

生活中實際或間接

事件透過團體成員

不同的看法重新詮

釋，並以新的觀點

視野面對生活中的

性別議題 

輔導老

師，校園

團體帶領

人、縣內

婦女敍說

團體促動

訪問老師) 

 CEDAW CEDAW 審查

委員給臺

灣的情

書：機關

業務與

CEDAW 關聯

性及第 3

次國家報

告結論性

建議與意

見之介紹 

一般公務人員

CEDAW 教育課程 

台灣人權

促進會 

施逸翔 

副秘書長 

■無提供 

 

 人身安全與司

法 

性別主流
化及性騷
擾實務處
理 

癡迷糾纏個案 得聲法律

事務所主

持律師  

李兆環 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

 

 人身安全與司

法 

性別主流
化及性騷
擾實務處
理 

癡迷糾纏個案 宜蘭縣私

立蘭馨婦

幼中心執

行長 

黃淑玲 

█無提供 

□網頁連結，

網址： 

聯絡人：魏祉璿 連絡電話：03-9328822*430 電子郵件：shiuan@mail.e-land.gov.tw 

 


