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繪本資源1 -我好擔心 
 

作品名 
我好擔心 

作者： 凱文．漢克斯/文、圖 

 

適用議題 性別氣質(低年級) 

設計者 林妍伶 

內容簡介   

    小莉是個凡事都擔心的小孩，她擔心爸媽在她睡覺時不見了、擔

心屋前的大樹、牆壁的裂縫；萬聖節時既擔心有太多人打扮得跟她一

樣，又擔心沒人跟她一樣扮成蝴蝶；生日時既擔心沒人來參加她的生

日派對，又擔心準備的蛋糕不夠吃，即使家人都跟她說：「太多擔心了。」    

    小莉即將上學時而她的擔心卻沒有停止，點心的問題、上廁所的

問題、老師喜不喜歡她的問題-許多擔心排山倒海而來，直到老師介紹

小玉跟她認識，兩個小朋友因為有許多相似之處而有共同的話題，兩

人形影不離，直到放學時間到了…。 

教師引導 

一、繪本導讀 

  1. 請學生看繪本封面，猜猜看內容在說什麼呢? 

  2. 詢問小朋友有什麼擔心的事情？ 

  3. 閱讀繪本 

二、繪本提問 

  1. 為什麼小莉會擔心? 她在擔心什麼呢？ 

  2. 小莉擔心的事情你也會擔心嗎? 

  3. 到陌生的環境你會不會擔心呢？(引導男生女生其實都會擔心) 

  4. 當你覺得擔心的時候，你會用什麼方法讓自己不擔心？ 

  5. 如果你發現你身旁的朋友像小莉一樣時，你會怎麼樣幫助他呢？ 

三、畫一張【讓自己不擔心的方法】作品 

  1. 在討論中你覺得哪幾個方法可以讓自己不擔心？請你畫下來。 

  2. 寫一句讚美的話給戰勝擔心的朋友或自己。 

備註 

1. 由於繪本中的主角是女生，因此，讓讀者容易有女生比較多愁善感

的感覺，無形中這些印象也會進入閱讀繪本的孩子眼中，事實上，

面對陌生的環境，每ㄧ個人或多或少都會有些緊張，男生或女生有

這些感覺並不奇怪，重點是我們該如何學會去表達？去尋求協助？

甚至如何幫助他人？相信有這樣的引導，孩子們對自己會較有自

信，也會用更開放的態度去面對週遭的人。 

2. 建議同時介紹繪本《阿文的小毯子》，主角阿文是小男生，有一條

黃色的小毯子，當他還是小寶寶的時候，他就非常喜歡它。不管是

在家裡、在外面、吃東西、吊單槓還是上廁所，不管爸媽用什麼方

法，阿文總是有辦法保住他的小毯子。但當阿文聽到爸媽堅持不讓

他帶著小毯子上學時，他傷心的哭了。 
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性別平等要落實，關懷接納要即時！ 
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繪本資源2 –頑皮公主不出嫁 
 

作品名 
頑皮公主不出嫁 

文．圖／巴貝．柯爾 

 

適用議題 性別刻板印象(低年級) 

設計者 陳慧慈 

內容簡介 

書中的史瑪蒂公主美麗又有錢，所有的王子都想娶她為妻，可是她只想當單

身貴族，便開出種種不可能的任務刁難追求者，沒想到來了個史瓦斯王子居

然能完成這些不可能的任務，但最後的結局卻出人意料… 

教師引導 

一、閱讀暖身操 

1. 將全班小朋友分組，玩聯想遊戲。每組發下一張白紙，教師出題：「公主」、

「王子」，請小朋友在 5 分鐘之內將聯想到關於「公主」、「王子」的外表

打扮、興趣活動、喜愛吃的食物、喜歡看的電影等等，寫下來，越多越

好。 

2. 請每一組派一位小朋友代表發表。 

3. 教師將每一組小朋友發表的內容作整理、歸納出相同點與相異點。 

 

二、繪本提問 

1. 看封面預測故事內容。（教師提示：公主騎著重型機車、穿著帥氣、載著

一隻怪物，這樣的書籍內容大概和什麼有關） 

2. 將插圖 PPT 從頭到尾慢慢的播放一次，請學生預測故事內容。 

○1 頑皮公主喜歡做哪些事情？ 

○2 故事中的王子遇到什麼麻煩？ 

○3 最後的結局發生什麼事？ 

○4 如果這些王子、公主的特色互換，那會發生什麼事？大家會如何看待？ 

3. 將文本製成 PPT，師生共讀文本。 

 

三、創意思考 

改變故事結局：原本故事結局，王子竟然變成了一隻癩蛤蟆？實在沒有天

理，請小朋友幫忙想一個結局，寫下來或畫成四格漫畫。 

 

備註  
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展開性別平等翅膀，揚起接納多元船帆！ 
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繪本資源3 –朱家故事 
 

作品名 
朱家故事 

作者：安東尼布朗/圖文 

 

適用議題 性別刻板印象(中低年級) 

設計者 蘇庭瑋、高雲千 

內容簡介 

    朱家一共有四個人，朱爸爸、朱媽媽、朱小吉和朱小利，不過除了 

朱媽媽以外，其他三個人都不做家事，每天朱媽媽都要忙著做許多 

繁雜的家事，之後再匆忙地去上班，最後，朱媽媽做了一個決定…… 

教導 

◎問題提問 

     Q1：預測繪本封面，為甚麼是朱媽媽揹著全家人? 

     Q2：為甚麼朱爸爸、朱小吉和朱小利微笑著， 朱媽媽卻苦著 

           一張師引臉？ 

◎進入繪本教學 

◎教師引導提問 

     Q1：媽媽應該要負責所有的家事嗎？ 

     Q2：同學們認為家中的家事應該如何分配？ 

     Q3：你在家會幫忙做甚麼家事呢？ 

◎活動：繪本＆生活比一比 

     1. 比較朱家與學生現實生活中的家務分工，並製成比較圖。 

     2. 製作出家事分工比較圖。 

家事分工比一比 

繪本 自己的家 

  煮早餐-朱媽媽   煮早餐-? 

鋪床-朱媽媽 鋪床-? 

掃地-朱媽媽 掃地-? 

洗碗-朱媽媽 洗碗-? 

◎教師總結歸納 

    家，是大家的，所以家事並不是只有媽媽或特定的人要做，大家一

起分工，為自己的家付出，才能讓自己的家變得更好。 

備註  
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性別平等向前走，包容尊重先著手！ 
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繪本資源4 –薩琪到底有沒有小雞雞 
 

作品名 
薩琪到底有沒有小雞雞 

作者： 提利‧勒南 

 

適用議題 尊重多元化性別認同(中低年級) 

設計者 風櫃國小-王雅嫺 

內容簡介 

    小男孩馬克思一直覺得有小雞雞的人，一定很厲害；沒有小雞雞

的人，所以什麼都不會。而薩琪這個小女生的來到，翻轉了馬克思的

想法，薩琪沒有小雞雞，卻什麼事情都很厲害。所以馬克思覺得薩琪

一定有小雞雞，想了很多方法要揭開謎底，最後卻發現薩琪有的竟是

小妞妞。馬克思這才明白原來世界上有兩種人，一種人有小雞雞，一

種人有小妞妞，這兩種人都有可能很厲害或是不厲害。 

    書中藉由馬克思的疑問與好奇，說出許多男孩在傳統的教育養成

下，總認為女生是次等的，能力總是比不上男生。從故事的內容，引

導孩子對異性充分的了解，進而懂得互相尊重的相處方法。 

作者利用詼諧的內容，去引導孩子思考有小雞雞的人，如果能減少一

些惡作劇，降低一點自大感，才真的是厲害的人。 

教師引導    

一、引起動機： 

    (1) 共同討論男女生的外表、興趣有什麼不同?如果有女生喜歡打 

               球，男生喜歡做家事，你會覺得很奇怪?還是覺得很厲害?  

    (2) 說一說，你覺得爸爸跟媽媽之中，誰比較厲害?並說出原因。 

二、發展活動：故事導讀 

三、綜合活動：問題討論 

    (1) 馬克斯用什麼法則將人分類？馬克思對女生的印象如何? 

    (2) 薩琪做了哪些事?讓馬克思懷疑她有小雞雞。 

    (3) 馬克思用了什麼方法調查結果? 

    (4) 最後謎底解開了，馬克思又如何區分人的世界?跟之前的想法 

               有什麼改變? 

    (5) 若是班上有一個像薩琪一樣的女生，你會不會覺得她很奇    

          怪？想不想跟她做朋友?說一說原因。 

    (6) 教師總結，事實上不論男女，同一性別間的差異（個別差異） 

          也很大。社會中對於男女生的分類，只是刻板印象，能力與 

          性別並無太大的相關性，只要對事情有興趣與熱情，每個人 

          都能把事情做好，就像薩琪和大部分男生一樣，會畫長毛象、 

           會爬樹、會踢足球等，不是身體上有無小雞雞的差別。要尊 

            重彼此的能力，包容個別的不同。 

備註  
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性別平等非口號，尊重包容要做到！ 



澎湖縣 107 年度國民中小學性別平等教學資源 

9 

 

繪本資源5 –大象艾瑪 
 

作品名 
大象艾瑪 

作者： 大衛．麥基 

 

適用議題 尊重多元性別(中年級) 

設計者 虎井國小-陳熙婕、李通全 

內容簡介 

    開心果艾瑪和別的大象不一樣，是一隻花格子大象，他的身上有黃色、橘

色、紅色、粉紅色、紫色、藍色、黑色，和白色。艾瑪的身上沒有大象的顏色，

所以他很害怕！同儕中只要有一點笑聲，他會覺得一定都和自己有關。所以艾

瑪想盡辦法把自己塗成「大象」的顏色。艾瑪如願後，森林的動物們真的都認

不出艾瑪，就連其他大象們也認不出來，但這時，艾瑪開始覺得「怪怪的」…。 

教師引導 

活動一、優點大轟炸 

1. 教師帶學生進行「優點大轟炸」活動，活動中學生只能說出他人的優點，

不說缺點。 

2. 活動結束後，教師與學生一同歸納討論，學生了解自己與同學各自擁有的

特質，並發現其中的差異。 

 

活動二、開心果─大象艾瑪 

1. 教師帶入「大象艾瑪」的繪本故事，閱讀聆聽完故事後，先請學生說說自

己的感想與心得。 

2. 統整學生心得，引導討論，由尊重差異帶入尊重不同性別特質的人。 

提問1：你認為當同學的意見與大家不同並且被大家以異樣眼光看待時， 

   他 /她會有什麼感受？ 

提問2身為同學的你有什麼話對他/她說？又該怎麼幫助他？ 

3. 教師總結，說明人與人間互相尊重的重要性，每個人都是獨一無二的個體，

有其獨特之處，對性別特質與自己不同的人應彼此尊重，並身體力行。 

 

活動三、性別放大鏡 

1. 教師準備幾個日常生活中，較常發生的性別議題情境，請學生分組討論衝

突的解決方式，並將其以狀況劇方式演出。 

2. 小組輪流表演，全班共同討論，各組提出的解決方式是否恰當，有無更好

的解決方式。 

3. 教師統整本堂所討論出的結果，並進行總結。 

 

備註 
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性別平等納教育，尊重包容愛無懼！ 
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繪本資源6 –灰王子 
 

作品名 
灰王子 

作者：巴貝柯爾 

片 

適用議題 性別刻板印象(中年級) 

設計者 虎井國小-徐名奎、許秋霞 

內容簡介 

   《灰王子》的主角是一位又瘦又小，膽小害羞的男生。他經歷了一連

串烏龍、爆笑的事，最後美麗的公主答應了他的求婚，過著幸福快樂的

生活。 

教師引導 

活動一：繪本導讀 

1. 看一看: 

    請學生看封面及插圖預測故事內容。 

  2. 說一說: 

           引導學生說說故事可能發生的情節 

  3. 讀一讀: 

         進行繪本閱讀 

 

活動二：繪本提問 

 1. 教師提問：為什麼三個哥哥可以去宮廷跳舞，而灰王子卻要留在家 

    裡打掃？ 

   s1：因為公主們喜歡高大、強壯、毛髮多的哥哥們，所以滿臉雀斑、   

       又瘦又小的弟弟交不到女朋友。 

   s2：因為灰王子沒有車去宮廷。 

   s3：灰王子一直都在做家事，所以全身髒兮兮的。 

   s4：可是我喜歡會做家事的男生啊！ 

   s5：… 

 2. 教師根據學生的回答進行團討。 

 

活動三：單元活動設計 

 1. 教師請學生根據故事情節提問。 

 2. 根據學生所提問的問題訂定團討主題。 

主題 1 男生一定要高、富、帥? 2 誰來做家事？ 

活動名稱 男神對對碰 家事分工連連看 

 

活動四：延伸活動 

 1. 學生發表分享作品。 

 2. 引導學生將作品張貼在合適的場所。 

備註  
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尊重包容多接納，性平落實無等差！ 



澎湖縣 107 年度國民中小學性別平等教學資源 

13 

 

 

繪本資源7 –有什麼毛病 
 

作品名 
有什麼毛病 

作者:巴貝柯爾 

 

適用議題 性別的自我了解:身心發展(中年級) 

設計者 虎井國小-李亭、陳崧儀 

內容簡介 

    作者巴貝柯爾以一種富含童話趣味的口吻來描敘不同性別青春期的變

化。在青春期階段，不同性別因為調皮「賀爾蒙」夫婦的特製藥水讓身體變

得更小時候不一樣了。身體在意想不到的地方長出捲捲毛，讓他們滿臉痘

痘，心情憂鬱，也會想談戀愛。透過有趣的圖畫，讓讀者瞭解到 

成長過程身體可能歷經的改變。 

教師引導 

一、繪本導讀 

  1. 請學生看封面預測故事內容，猜測女孩到底發生了什麼毛病呢? 

  2. 詢問學生覺得自己身體有什麼毛病嗎? 

  3. 閱讀繪本 

 

二、繪本提問 

  1. 為什麼爸爸媽媽小時候和現在長得不一樣?  

  2. 睡覺的賀爾蒙夫婦通常在什麼時候起床? 

  3. 賀爾蒙夫婦調製的魔術藥水讓爸爸媽媽的身體發生了什麼變化? 

     *使用性別大不同表格讓學生將繪本提到不同性別的變化記下來 

爸爸身體的變化 媽媽身體的變化 

  

  4. 如果你身體裡的賀爾蒙太太/先生醒了，她/他會讓你的身體發生 

      什麼變化? 

  5. 當你的身體發生變化了，你會以什麼樣的態度來面對呢? 

  6. 看到別人身體發生變化了，你會以什麼樣的態度來面對呢? 

三、畫一幅【自己的毛病畫】 

   1. 讀完了【有什麼毛病】這本書，你能想像賀爾蒙夫婦在你身上後 

           的樣子嗎? 試著想一想，然後畫出來。 

   2. 寫下一句正面的話給這樣的自己。 

備註 

教學建議: 

    建議在中年級時進行此繪本教學。在學生身體尚未變化前，提前讓學生

了解未來可能遇到的歷程，以做好心理準備，並尊重他人的身體變化。 
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隱忍性騷擾，惡夢醒不了！ 
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繪本資源8 –愛織毛線的男孩 
 

作品名 
愛織毛線的男孩 

作者：克雷格．波莫朗 

 

適用議題 尊重多元化性別認同(中低年級) 

設計者 風櫃國小-王雅嫺 

內容簡介 

    小菲是一個小男孩，在學校的時候，他常常覺得自己跟其他同

學不一樣，他不喜歡大吵大鬧，他只喜歡安靜地待在角落。小菲不

在意同學的嘲笑，最後織了一條漂亮的圍巾送給爸爸，讓同學都十

分驚艷。故事的內容很簡單，但故事的結局卻非常溫馨感人，也描

述出值得深思的議題，。 

    社會中，有許多孩子的外表或是興趣，跟大多數的孩子不一樣，

希望老師或是家長能用包容的態度，去面對這些『不一樣的孩子』

包容孩子的所有可能，幫助他們認識自己，也引導其他孩子尊重彼

此的差異，減少孩子被嘲笑與霸凌的機會，建立一個溫馨、尊重的

學習環境。 

教師引導 

一、引起動機：教師詢問同學喜歡做什麼事?再將同學喜歡的事項分

類整理在黑板上。問問同學男生可不可玩扮家家酒?女生可不可玩機

器人?稍作討論之後，再跟同學說我們今天要介紹一個小男孩的故

事，請學生仔細聆聽。 

二、發展活動：聆聽故事 

三、綜合活動：問題討論 

    (1) 你認為小菲是一個奇怪的人嗎?說一說原因。你認為男生一 

               定要打球、玩機器人、女生一定要玩娃娃、很溫柔嗎? 

    (2) 你有沒有曾經發生什麼狀況是跟別人不一樣?例如制服穿 

          錯等，說一說你的感受。 

    (3) 如果小菲是你的同學，你會怎麼跟他相處呢? 

    (4) 每一個人都要一樣嗎?說一說你的想法。 

    (5) 教師總結同學討論的內容，強調現在是性別平等的社會， 

         要尊重彼此。 

 

備註  
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你儂我儂，性別不同；人本一體，多元認同！ 
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影片資源1 –鴻孕當頭 
 

作品名 鴻孕當頭  

適用議題 情感教育(國中) 

設計者 風櫃國小-王雅嫺 

內容簡介 

    主角朱諾是一位 16 歲的高中少女，與同學布里克發生性關係，

卻意外懷孕。朱諾並未要求布里克負責，原本想墮胎，卻因為同學

的一句話『甚至有指甲了』而決定生下寶寶，再去尋找適合的寄養

家庭。而在尋找寄養家庭時，也會懷疑依照設定的標準，挑選出的

家庭真的是幸福家庭嗎?等朱諾安排好一切，再告訴父母懷孕的事

實。父母也沒有大發雷霆，將不高興的情緒做了隱藏，而選擇用幽

默、寬容與包容的態度，去陪伴朱諾面對人生的一道一道關卡。因

為意外懷孕，朱諾身邊的人一起經歷十個月鴻”孕”當頭的日子，

彼此之間的關係產生奇妙的變化，激盪出異想不到的火花，每個人

都因此孕育了自己的「新生命」。 

    大多數電影的安排，情侶意外懷孕，都是男生覺得很倒楣，如

果男方願意讓女方生下孩子，就成為偉人。而這部電影的安排，卻

是探討女生的心裡也覺得很無奈，卻能獨立的去面對一切，而不需

要雙方或是父母坐下來，嚴肅的談論『拖油瓶』跟一般的情況不同，

也可以提供另類的思考。 

教師引導 

一、引起動機：你認為幾歲可以談戀愛?談戀愛什麼事可以做?甚麼

事情不能做?請說一說原因。今日要介紹的是一個高中女生懷孕的故

事，我們一起來觀賞，再做討論。 

二、發展活動：觀賞影片 

三、綜合活動：問題討論： 

    (1) 你認為在肚子裡的嬰兒算不算生命?說一說原因。 

    (2) 你認為朱諾的做法對不對?你認同嗎?原因是什麼?她的決 

          定對她的生活造成什麼影響? 

    (3) 想一想，如果故事的主角是你，你為如何面對這場意外? 

        猜一猜你的父母會有什麼反應呢? 

    (4) 墮胎有什麼影響呢? 

    (5) 你贊不贊成現在談戀愛呢? 

    (6 ) 教師總結：現在的年紀可以談戀愛，但彼此要相互協助， 

        共同成長，但要避免發生超友誼的關係。 

備註  
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職場性別莫區分，平等尊重才是真！ 
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影片資源2 –如果天空不下雨 
 

作品名 如果天空不下雨 
 

適用議題 性侵害防治(高年級) 

設計者 風櫃國小-王雅嫺 

內容簡介 

    安安和倩倩是同班同學，都是步入青春期的學生。安安的父母忙於

工作，再加上安平平日是一位乖巧的孩子，所以父母對於安平十分放

心。但是安平常常獨自在房間裡打電動，因此透過網路認識了一名大哥

哥，安平十分信任這位大哥哥，日常生活的點滴都會跟這位大哥哥分享。 

    倩倩是安平班上一位富有正義感的女生，也透過網路認識了網友，

她把與網友有約的事情分享給兩位好朋友，朋友提醒她提高警覺，並建

議大家結伴一起赴約。 

    有警覺心的倩倩，發現網友的樣貌跟照片完全不同，且也覺得單獨

到對方車上赴約，十分不妥，找了藉口推掉了約會，避免落入網友約會

性侵的危險，順利脫離險境。而安平對大哥哥十分信任，再加上未與任

何人討論，於是羊入虎口，被網友性侵得逞。發生這樣的事情，雖然遺

憾，但是也讓安平的家庭更加團結，爸媽也多花心思在孩子身上，家庭

成員攜手陪伴安平度過心理的創傷。 

    影片中還演出時下青少年在校園中最常發生的狀況，例如脫別人的

褲子、或是『阿魯巴』等行為，透過影片，也可以提醒孩子尊重別人身

體，避免危險行為或是令人不舒服的行為。 

教師引導 

一、引起動機：教師詢問是否上過網?請學生舉手統計上網都做些什麼

事?是否曾經從網路上認識朋友?說一說你的經驗。你認為網路交友有什

麼好處跟壞處呢? 

二、發展活動：影片觀賞 

三、綜合活動：問題討論 

    (1) 從影片中的新聞事件，小六女生被網友性侵，在發生前有 

          沒有什麼可疑行為？(如帶去偏遠的地方或是單獨約會等) 

    (2) 倩倩、安平和網友會面後的結果不一樣，為什麼會不一樣呢？  

    (3) 倩倩與網友見面可能會發生什麼危險?又是如何避免的呢? 

    (4) 如果事前安平有做了哪些事?或是考慮了什麼?就可以避免 

         自己受傷害。 

    (5) 網路交友要注意什麼事項，才能避免危險呢?除了性侵害， 

         網路交友還有什麼其他風險呢? 

    (6) 教師整合全班同學對於網路交友潛在危機與因應方式，做 

         簡單歸納與總結。 

備註  



 

 

 

齊視不歧視，你我展睿智; 

性平是共識，同享幸福事。 
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