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序號 機關 活動名稱 活動簡介 活動時間、地點 主辦/協辦單位 活動連結網址 

1 教育部 

105年度臺灣女

孩日--「肯定女

孩，希望未來」

四格漫畫比賽 

透過學校教師於教學過程中，對學生宣導該節日之意義與精神，並鼓勵學

生透過四格漫畫表現國際女孩日之核心觀念（充權女孩、培力女孩、投資

女孩、平權女孩），並宣導男性參與性別暴力防治及家務分工，以提升學

校及家庭重視女孩發展，落實保障女孩權益，讓我國女孩能獲致更為平等

發展、發揮潛能及安全自由之成長環境 

比賽徵件：105 年 6月 1日

至 8月 31 日止。 

頒獎典禮：105 年 10 月 12

日上午 10 點，於教育部 5

樓大禮堂辦理頒獎典禮。 

教育部 

臺北市政府教育局 

臺北市民權國中 

https://www.faceboo

k.com/TaiwanGirlsGo

/posts/646586662159

765 

105年度大專女

學生領導力培

訓營 

提升大專校院女學生之領導知能，培植未來有潛力的女性領導者，並提升

其參與國際事務之興趣與知能。 

105 年 7月-8 月 

臺北、臺中、高雄、宜蘭 

教育部青年發展署 

就業情報資訊股份有限公

司 

http://wlt.career.c

om.tw/html/wlt/inde

x.html 

2 
衛生福

利部 

「新創女孩‧程

式冒險」系列活

動─分享女孩

的程式探索 

一、 鼓勵、徵求國高中女孩透過實體分享卡或活動網頁分享平臺，勇於

分享使用程式語言的經歷、經驗與心得，並推薦生活圈中使用程式

語言的女孩一同參與。 

二、 本活動將邀請分享活動的人氣王參加 10月 7日宣導記者會；另規劃

獎學金、行動硬碟、優良讀物等精美獎項，於分享活動結束後，從

分享者中隨機抽出得獎者。 

105年9月1日至105年10

月 31 日止（活動時間依官

網公告為準）、衛生福利部

社會及家庭署「新創女孩‧

程式冒險」活動網頁。 

衛生福利部社會及家庭署

主辦 

遠見天下文化出版股份有

限公司承辦 

http://www.girlsday

.tw 

「新創女孩‧程

式冒險」宣導記

者會 

結合近年國內科技領域積極辦理女孩學程式的培力活動理念及競賽活動

成果，衛生福利部社會及家庭署辦理以「女孩與程式設計」為主軸的宣導

記者會，邀請新創女孩代表與程式冒險經驗分享活動的人氣王，現身分享

學習程式的心路歷程及程式作品的發表，展現女孩如何運用創新與數位能

力。另邀請性別研究專家進行專題演講，期待政府相關部會、民間團體以

及社會大眾能一同參與，凝聚並堅實我國社會重視女孩權益的意識。 

105 年 10 月 7 日上午（活

動時間依官網公告為準）、

衛生福利部大禮堂（臺北市

南港區忠孝東路 6 段 488

號 1樓）（活動地點依官網

公告為準）。 

衛生福利部社會及家庭署

主辦 

遠見天下文化出版股份有

限公司承辦 

http://www.girlsday

.tw 
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「女孩男孩都

是寶，讓生命公

平誕生」微電影

宣導之徵求及

成果發表活動 

為延續改善出生性別比，衛生福利部國民健康署期透過徵求微電影方式，

倡議、傳播性別平等及型塑女孩男孩一樣好，生來通通都是寶與尊重每個

生命的社會氛圍，持續強化性別平權觀念，改善性別歧視，改變重男輕女

的傳統觀念。 

10 月-12 月(暫定) 國民健康署 
http://www.hpa.gov.

tw (暫定) 

3 文化部 

2016女孩日-女

力對對碰 

性別不是阻礙，專注追求誰都可能達成夢想! 

2016 是女力崛起的年代!配合 10 月 11 日「臺灣女孩日」，國立臺灣博物

館今年規劃女力對對碰活動，藉由抽卡對對碰活動，認識臺灣與國際現代

重要具有影響力的女性，鼓勵女孩勇敢做自己，為自己與他人發聲! 本活

動不限性別、年紀皆可參加，參加者提供精美小紀念品 1份。 

105 年 10 月 11 日 

10:00-12:00 

國立臺灣博物館 本館大廳 

國立臺灣博物館 

活動詳情請見官網

www.ntm.gov.tw 教育

活動查詢。 

國立歷史博物

館-女性觀眾免

門票優惠措施 

配合 105 年臺灣女孩日活動政策，10月 10 日、10 月 11 日當日給予女性

觀眾免門票優惠措施 

105 年 10 月 10 日~11 日 

國立歷史博物館 
國立歷史博物館 

http://www.nmh.gov.

tw 

國立臺灣史前

文化博物館-優

惠及宣導活動 

一、 未滿 20歲女孩於 10 月 11 日當日參觀博物館予以免票優惠。  

二、 10 月 8日至 10 月 10 日有 10 月壽星免門票優惠。 

105 年 10 月 8 ~11 日 

國立臺灣史前文化博物館 
國立臺灣史前文化博物館 

http://www.nmp.gov.

tw 

國立臺灣歷史

博物館-臺灣女

孩日，女孩來館

享優惠 

一、 內容簡介： 

(1) 105 年 10 月 8 日至 10 日當日不限年齡之女性觀眾入館，即可享

優惠。 

(2) 10 月 10 日參觀免門票優惠。10月 11 日休館。 

二、 優惠措施：加入臺史博會員個人卡 9 折、個人語音導覽器材 2 台   

105 年 10 月 8~10 日 

國立臺灣歷史博物館 
國立臺灣歷史博物館 

國立臺灣歷史博物館

臉 書 粉 絲 團

https://www.faceboo

k.com/NMTH100 
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150 元、輕食區冷飲中杯價大杯量、博物館商店一律 95折(特價品除

外)。 

4 臺北市 

2016女孩日「女

性‧女信‧SHOW

自己」明信片繪

製活動 

為響應行政院性別平等處推廣之「臺灣女孩日」，由臺北市青少年發展處

舉辦 2016 女孩日「女性‧女信‧SHOW 自己」明信片繪製活動，邀請著名

平面設計師 Evan Woo 老師，教授色鉛筆的配色、混色，讓女孩找出自己

專屬的繪畫風格，畫出內心的花花世界，表達自我並展現女孩魅力，從而

重視自己，找到女性的自我定位，本處另提供明信片寄送服務，讓女孩傳

遞女性價值，分享做自己的快樂。 

105/10/01 - 105/10/01 臺北市青少年發展處 

https://www.beclass

.com/rid=193a13757b

bee76bf35f 

「臺灣女孩日」

宣導 
臺北市教師研習中心網站首頁公告與門口張貼海報 105-10-07～105-10-07 臺北市教師研習中心 

http://www.tiec.gov

.taipei/ 

「臺灣女孩日」

宣導 
申請於臺北市路段張掛宣導路燈旗進行臺灣女孩日之宣導 105-10-01～105-10-31 臺北市家庭教育中心 

 

北一女中宣講 

為響應行政院性別平等處推廣之「臺灣女孩日」，本隊將於今(105)年 10

月份受邀於臺北市立第一女子中學，於演講中推廣「臺灣女孩日」精神，

期望透過宣講方式，大眾相互尊重彼此的身體、性別，促進性別平權觀念。 

105-10-21～105-10-21 臺北市婦幼警察隊 
 

5 新北市 

第四屆Formosa

新北女孩培力

之旅：淡水慶典

x我的夢想城市 

一、 臺灣第一女學堂在淡水，此女學堂培育許多影響後代甚深的女性的

醫師、助產士、老師，此對新北地區的女孩來說，極具地標性的歷

史意義。因此，今年在這具有女學文化地標的淡水，邀請歷屆及本

屆具有性別意識的新北女孩，運用遊行與宣示，分享她們心中的「夢

想城市」，讓淡水當地的民眾或觀光客，有機會認識「性別平等」、

「充權女性」的觀點。另外，將與淡水商家合作，設計一系列的闖

關活動，讓民眾有機會在逛老街的同時，也能有「性別新視野」，

重視臺灣女孩的培力。 

二、 針對上述遊行宣示活動前，將會有進階培力工作坊。 

105-10-08 

淡捷廣場及淡水老街 

新北市政府 

勵馨基金會 

FB 粉絲頁：勵馨在新

北，綻放真善美 
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6 桃園市 

105年度桃青時

代職涯講座活

動 

為協助女孩探索自我職涯興趣，增益其對產業概況之瞭解，辦理一系列職

涯講座，鼓勵女孩適性發展與規劃生涯方向。 
105-09-01～105-12-31 桃園市政府青年事務局 

 

迎接臺灣女孩

日─桃園向前

行 青春讚出來 

辦理名人講座及青春讚出來大聲公活動 105-10-07～105-10-07 
桃園市政府社會局 

桃園市基督教女青年會  

7 臺南市 

【臺灣女孩日

IN 臺南】國中

到校諮詢服務-

數學與性平議

題之結合 

以女性權益維護等議題融入數學教學為例作課程示例宣導，帶領教師進行

課程實作設計。 
105-09-29～105-09-29 

臺南市政府教育局 

臺南市立六甲國民中學  

【臺灣女孩日

IN 臺南】特殊

生納入性別平

等教育議題研

討會 

教育人員對於特殊生於性別平等教育(含臺灣女孩日介紹)的認知與瞭

解，並能積極落實於校園，教育特殊學生如何尊重他人及自己。 
105-10-19～105-10-19 臺南市政府教育局 

 

【臺灣女孩日

IN 臺南】性別

平等系列影展 

透過「同性戀情」、「性別婚姻與家庭」、「女性主義」等主題影片，拓

展性別新視野，逐步落實性別平等。 

105/09/08 以愛之名~翁山蘇姬  

105/09/22 囍宴  

105/10/13 斷背山  

105/10/27 刺青  

105/11/10 金法尤物  

105/11/24 我的母親手記  

105/12/08 傲慢與偏見  

105-09-01～105-12-22 臺南市公共圖書館 
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105/12/22 女孩第一名 

【臺灣女孩日

IN 臺南】性別

平等主題書展 

以書展形式於臺南市立圖書館展出「性別多元化」、「性別婚姻與家庭」、

「同性議題」等主題圖書。 
105-10-01～105-10-31 臺南市公共圖書館 

 

【臺灣女孩日

IN 臺南】性別

平等講座 

性別平等與性別多元成為現代社會的重要思潮。透過講座活動，讓民眾更

尊重他人，學會欣賞差異。 
105-11-26～105-11-26 臺南市公共圖書館 

 

【臺灣女孩日

IN 臺南】LED 電

子看板宣導「臺

灣女孩日」 

臺南市政府警察局新營、佳里、玉井、第二分局以分局門首及轄內設有

LED 電子看板之處所，宣導「臺灣女孩日」相關標語及內容，俾利向機關

所屬同仁及民眾宣導 

105-09-01～105-10-11 

臺南市政府警察局新營、

佳里、玉井、第一分局、

第二分局 
 

【臺灣女孩日

IN 臺南】「性

別意識成長教

育」親子讀書會 

性別意識的養成須從基層往下扎根，規劃利用教育部性別平等教育全球資

訊網所推薦之優良讀物或性別議題繪本、影片為素材，提供學齡期親子共

學了解性別平等觀念(含臺灣女孩日介紹) 

105-09-01～105-10-31 臺南市家庭教育中心 
 

8 高雄市 
2016 國際女孩

日在高雄 

一、 勇敢女孩「讚」出來：勇敢女孩臉書照片徵稿活動(募集女孩最勇敢

照片搭配 100 字以內文字說明) 

二、 2016 國際女孩日在高雄：高雄女孩勇敢之故事分享:高雄女孩定義為

勇敢挑戰性別界線、翻轉女性性別角色、發揮公共參與、突破生命

困境經驗，居住高雄、就學高雄、就業高雄之女孩或培力女孩之團

體。 

三、 覓思小市集:一卡皮箱故事交換 

2016 國際女孩日在高

雄：105 年 10 月 8日 

高雄市政府社會局 

高雄市女性權益促進會 

國立高雄應用科技大學 

https://www.faceboo

k.com/KaohsiungWome

nCenter/?hc_ref=PAG

ES_TIMELINE&fref=nf 
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9 基隆市 

第 14 屆

Formosa女兒獎

甄選 

聯合國大會於 100 年 12 月 19 日決議通過每年的 10月 11 日為「國際女孩

日」(The International Day of the Girl Child)，此為「少女人權為

普世價值」概念得到世界性認可的證明，讓各國正視女孩所面對的困境和

限制，期望透過戮力培力與投資女孩，讓女孩能以多樣形式展現多元潛力

和面貌，發揮女孩之價值和精神。考量基隆市較少辦理全國性比賽，爰期

望透過此次機會，讓基隆市女孩與其他縣市女孩切磋學習，累積經驗和人

脈，展現基隆市女孩的熱情與活力，並勇敢的述說自己的生命經驗和未來

夢想。 

105-08-01～105-08-31 

基隆市政府社會處 

財團法人勵馨社會福利事

業基金會 
 

10 苗栗縣 

105年臺灣女孩

日宣導影片「臺

灣 女 孩 不 設

限、勇敢追夢無

極限 」 

一、 臺灣女孩日宣導影片製作(長度 340 秒)：拍攝訪問苗栗民眾對苗栗

女孩的看法及鼓勵，並訪問各年齡層苗栗女孩希望如何提昇女孩權

益，藉由影片呈現苗栗女孩的正向價值觀。  

二、 臺灣女孩日宣導影片記者會 於 9 月 29 日記者會發表「臺灣女孩日

宣導影片」，邀請表演團體針對「臺灣女孩日」主題進行相聲表演，

透過趣味相聲演出，讓大家對臺灣女孩日更具印象。  

三、 臺灣女孩日宣導影片宣傳： 

(3) 社區街頭宣傳：將於 9/21~10/14 期間至苗栗英才夜市辦理宣導活

動，暫定辦理三場次。另剪輯臺灣女孩日宣導影片 15 秒版本，於

苗栗地區電視牆播放，讓來往民眾可以看到臺灣女孩日的宣導。  

(4) 校園宣傳：請各學校於宣導活動期間內轉發「臺灣女孩日宣導影

片」於自校網路平台。  

(5) 網路宣傳：運用<臺灣女孩日宣導影片>舉辦 Facebook 網路活動，

透過網路贈獎/抽獎方式吸引民眾參加活動並分享影片。 

105-04-18～105-11-30 苗栗縣政府社會處 

勵馨基金會  
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11 
彰化縣 

105年度彰化縣

臺灣女孩日宣

導踩街活動 

為響應聯合國於 2011 年宣布 10 月 11 日為「國際女童日」，我國於 102

年 7月亦指定每年 10 月 11 日為「臺灣女孩日」，彰化縣政府結合彰化縣

基督教青年會帶領一群彰化縣兒童及青少年，透過踩街遊行活動，深入社

區宣導「臺灣女孩日」之意義與精神，並呼籲全民共同關心女孩之身心健

康、教育投資、人身安全、性別平等權益議題，讓彰化女孩在各項權利及

發展機會上，朝向更實質平等。 

105-10-10～105-10-10 
彰化縣政府 

彰化縣基督教青年會  

105年度彰化縣

臺 灣 女 孩 日

「105年度彰化

縣臺灣女孩日

『翻轉』性別刻

板！『轉出』女

孩幸福-女孩泡

泡足球樂」 

彰化縣政府及彰化縣兒童青少年福利服務中心結合彰化縣基督教青年會

訂於 105 年 10 月 8 日（星期六）辦理『105 年度彰化縣臺灣女孩日「翻

轉」性別刻板!「轉出」女孩幸福-女孩泡泡足球樂』活動，希冀透過此活

動，使彰化縣內的女孩展現活力、自信的一面，亦使縣內兒童、青少年、

家長及師長可以瞭解「身心維護、教育與人力投資、人身安全保障及媒體

傳統禮俗」等四大面向之女孩權益，肯定女孩價值，鼓勵女孩多元發展、

展現自我，並共同維護女孩權益。 

105-10-08～105-10-08 

彰化縣政府 

彰化縣基督教青年會 

彰化縣立陽明國民中學 
 

12 雲林縣 
105年度雲林女

孩培力方案 

一、 辦理二梯次的電力營：課程規劃包括運用多元媒材與活動讓青少女

辨識關係中的性別議題及迷思，了解具有主體性的關係應如何發展

與預備，鼓勵青少女把所學應用於關係及生活中。結合勵馨基金會

精心編輯的性別平等的文宣，推展計畫所欲呈現之性別平等宣導意

涵，加深一般民眾性別平等的觀念與認知，進而實踐於生活中。 

二、 臺灣女孩日的宣導活動，除宣導外也藉由 FB平台活動設計，廣傳給

未參與的民眾，進而達成臺灣女孩日宣導，拓展方案成果暨效益。

記者會的辦理具有宣示的意義，藉由各項活動辦理的成果及媒體的

廣宣，讓雲林民眾更認識「臺灣女孩日」的精神。 

105-01-01～105-11-30 

雲林縣政府社會處 

財團法人勵馨社會福利事

業基金會南投分事務所 
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13 嘉義市 

105年度臺灣女

孩在嘉義-看見

女孩看見夢想 

女孩圓夢培力

營 

一、 為讓女孩們在學生時期，除了課業知識的學習吸收下，也能走出課

堂書本，更實際地將自己浸潤在這多變的社會裡，懂得貼切實際的

夢想，也學習該如何圓夢，本次活動配合「臺灣女孩日」分為『啟

動』、『築夢踏實』透過自我認識與對話，了解自己將成為什麼樣

的人，有什麼夢想？該如何有步驟的規劃並逐步圓夢？ 

二、 本活動透過培力營，讓參與的學員可以從了解自己開始，知道自己

想要的是什麼，進而發夢、圓夢。透過圓夢計畫的撰寫，將夢想落

實與實現，在活動進行時，可以同時宣導該節日之意義與精神，並

融入性別平等概念，讓我國女孩能獲致更為平等發展、發揮潛能及

安全自由之成長環境。 

105-10-11～105-11-26 

嘉義市政府社會處 

社團法人嘉義市桃城婦女

權益促進會 
 

14 屏東縣 

【臺灣女孩日】

drum girl in 

屏青 

提升女孩身體意識及身體自主權意識，並協助女孩建立『健康才是美』的

觀念，以提升對自我體型的滿意與自信。2016 年臺灣女孩日藉由女孩沙

龍，邀請可分享生命經驗之女性藝人擔任講師，和女孩對談交流，共同響

應臺灣女孩日。 

105-10-09～105-10-09 

屏東縣政府社會處 

財團法人勵馨社會福利基

金會 
 

15 宜蘭縣 
Girl Power：宜

蘭女孩向前走 

為響應聯合國 10月 11 日為國際女孩日，以增強女孩能力、投資女孩並使

女孩參與影響自身的決策，特規劃此活動，以性別平等與 CEDAW 宣導、畫

出「女」的樣子及宜蘭女孩加油讚~給女孩的一段話等活動，以響應之。 

105-09-07～105-10-31 

宜蘭縣政府社會處 

宜蘭縣 12 鄉鎮市公所、築

親庭礁溪站、宜蘭縣婦女

福利服務中心 

 

 

16 
花蓮縣 

Formosa女兒獎

選拔活動 

勵馨基金會舉辦臺灣女兒節系列活動，今年已進入第十四屆，Formosa 女

兒獎部分，期望藉由甄選暨頒獎典禮系列活動，持續且不間斷地投入

「Empower 賦權女性」概念的推廣，呼籲社會大眾對少女的重視與關懷，

並進而賦予女兒對自身的自信與責任。透過五大獎項「數理科技」、「勇

氣冒險」、「社群經營」、「特殊創作」、「體能運動」的甄選，鼓勵少

女多元發展，破除性別限制展現內在潛能，培力使其具有自信、活力、勇

氣、責任、知識等特質臺灣新女孩，啟動女孩勇敢展現自我內在力量。更

105-09-10～105-09-11 
花蓮縣政府社會處 

勵馨基金會  
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持續呼籲臺灣社會應打破對少女潛在的貶抑及商品化，給予女性公平的機

會及正確的教育觀念。 

女兒工作日 

預定辦理警察工作體驗：警察工作繁多複雜，透過警局參訪、與職場有成

的女兒導師座談、警察工作體驗等活動，實際體驗警察的工作內容，認識

女性在職場上的多種樣貌與多元能力。期待透過女兒導師分享其進入工作

之準備歷程、工作過程中的甘苦以及面對挫敗的正向態度，讓參與活動之

少女拓寬生命視野並擁有生涯規劃之楷模，進而鼓勵規劃女性面對未來積

極不受限的生命藍圖。 

105-10-11～105-10-11 
花蓮縣政府社會處 

勵馨基金會  

「105年度性別

暴力防治影像

賞析及映後座

談會暨臺灣女

孩日活動宣導」 

影片呈現以男性為主體的社會價值，是如何透過保守主義加諸於女性身

上，進而產生許多衝突。在臺灣女孩日的前夕，希望透過影片賞析，促使

同仁省思日常生活中眾多可見或隱而未見的性別不平等，培力同仁性別基

礎概念，提升性別平等意識與素養，以建構友善的性別平權環境，將性別

平等教育融入日常生活中，有效推動性別平等社會。 

105-09-20～105-09-20 花蓮縣消防局 
 

 
臺東縣 

臺灣女孩日活

動 

一、 在今年 105 臺灣女孩日系列計畫中，勵馨基金會臺東分事務所在臺

東安排了電影及公民議題座談，上半場邀請職場上優秀女性一起欣

賞《馬拉拉-改變世界的力量》紀錄片，帶領青少女進行電影欣賞

座談會，透過女性在社會環境上的實際分享，開啟少女們的眼界與

視野，讓少女們認識到出類拔萃不分性別。 

二、 帶領青少女思考只要立定方向、勇於築夢，女性是可以成為社會中

的中流砥柱，女性也有不同的生命選擇。而另外在同場的下午時

段，再安排公民議題的經驗分享，由勵馨基金會倡議專員親身經

驗，看見需要勇敢發聲以臺東新園里養雞事件為例子，提供真實生

活中的切身相關的環境議題、健康議題、土地議題，同時也提供女

105-05-28～105-05-28 
臺東縣政府社會處 

勵馨基金會  
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孩們對於自己未來實際生活的想像，真實感受「我是女生，就是要

活得精彩！  

三、 期盼參與過此系列活動之女學生們，持續為女孩發聲，支持臺灣女

孩日，支持政府給女孩公平機會與資源、支持社會打破性別限制，

珍視女孩的價值，同時透過舉辦此一系列的活動當中遴選出代表臺

東參加『臺灣女孩日』進行交流、提升視野。 

 


